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                 La brutta notizia è che gli ammalati di cancro sono cresciuti nel mondo del 33% negli ultimi 10 anni e sembra che questo dato sia in crescita, soprattutto nei paesi industrializzati.

La bella notizia invece è che questa crescita percentuale nefasta dipende in primis dal nostro stile di vita e dall’alimentazione, due fattori assolutamente modificabili e facilmente migliorabili, che dipendono esclusivamente dalle nostre scelte quotidiane. Cosa sceglierai?
La scelta è tua

Per questo motivo abbiamo deciso di titolare questo numero della rivista LA SCELTA ANTITUMORE, ispirate sia dal nuovo libro del dott. Giuseppe di Bella sia dagli articoli di illustri esperti che troverete all’interno.

Questa rivista vi mostrerà - sotto diversi punti di vista - che la salute e la malattia dipendono sì da molti fattori ma soprattutto dipendono da noi: dall’atteggiamento mentale con cui affrontiamo la salute e anche la malattia.

Per questo parliamo in modo approfondito anche di Effetto Placebo e di quanto la speranza, l’empatia e l’utilizzo delle parole, dei pensieri o dell’intenzione sia importante nella nostra vita quotidiana.

Questo numero vi farà anche riflettere su quanto la ricerca scientifica sia spesso asservita ai poteri economici e politici (il caso Di Bella ne è un chiaro esempio), ma vi mostrerà anche il coraggio di medici e ricercatori che proseguono nella loro missione, senza paura. Un nuovo manifesto per la scienza indipendente sta nascendo, vorrete farne parte?
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