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                 È ancora molto diffusa la convinzione che l’asma e le altre malattie respiratorie possano essere sconfitte o almeno controllate soltanto attraverso l’uso di farmaci costosi. In realtà questi rimedi non offrono le garanzie desiderate e oltretutto introducono nell’organismo sostanze di cui potrebbe sicuramente fare a meno.
Il Metodo Buteyko, esposto in Attacco all’asma dalla Dottoressa Fiamma Ferraro, si è imposto tra le cure alternative più efficaci. La ristampa di questo libro e il grande successo ottenuto presso il pubblico sono la dimostrazione dell’interesse sorto intorno alle tecniche qui proposte.

LA NUOVA EDIZIONE
In questa versione aggiornata è possibile trovare diversi nuovi dati e informazioni, frutto dei continui studi della Dottoressa Ferraro. Le integrazioni migliorano ulteriormente la pregevole raccolta di esercizi e ci offrono tutti gli strumenti per migliorare la nostra respirazione, farci ottenere il giusto equilibrio tra i livelli di ossigeno e anidride carbonica nell’organismo e liberarci dalla schiavitù dei medicinali.
Attacco all’asma si conferma come punto di riferimento.
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Agrigento
Alessandria
Ancona
Aosta
Arezzo
Ascoli Piceno
Asti
Avellino
Bari
Barletta-Andria-Trani
Belluno
Benevento
Bergamo
Biella
Bologna
Bolzano
Brescia
Brindisi
Cagliari
Caltanissetta
Campobasso
Carbonia Iglesias
Caserta
Catania
Catanzaro
Chieti
Citta Del Vaticano
Como
Cosenza
Cremona
Crotone
Cuneo
Enna
Fermo
Ferrara
Firenze
Foggia
Forlì - Cesena
Frosinone
Genova
Gorizia
Grosseto
Imperia
Isernia
L'Aquila
La Spezia
Latina
Lecce
Lecco
Livorno
Lodi
Lucca
Macerata
Mantova
Massa Carrara
Matera
Medio Campidano
Messina
Milano
Modena
Monza e della Brianza
Napoli
Novara
Nuoro
Ogliastra
Olbia - Tempio
Oristano
Padova
Palermo
Parma
Pavia
Perugia
Pesaro Urbino
Pescara
Piacenza
Pisa
Pistoia
Pordenone
Potenza
Prato
Ragusa
Ravenna
Reggio Calabria
Reggio Emilia
Repubblica Di San Marino
Rieti
Rimini
Roma
Rovigo
Salerno
Sassari
Savona
Siena
Siracusa
Sondrio
Taranto
Teramo
Terni
Torino
Trapani
Trento
Treviso
Trieste
Udine
Varese
Venezia
Verbania Cusio Ossola
Vercelli
Verona
Vibo Valentia
Vicenza
Viterbo
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