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Introduzione

La numerologia ¢ lo studio dei numeri. Tutti conosciamo
i numeri, siamo soliti utilizzarli per contare, misurare e
quantificare. In questo caso, pero, essi saranno conside-
rati e studiati in modo diverso: i numeri come simboli.

Un simbolo evoca contenuti, valori, idee che vanno
al di la del segno grafico che lo rappresenta; allo stesso
modo, i numeri racchiudono significati simbolici che li
rendono un potente strumento di conoscenza.

Attraverso la numerologia possiamo iniziare un affa-
scinante viaggio all'interno di noi stessi, alla scoperta di
cio che si nasconde nel profondo della nostra anima. 11
percorso inizierd con I'analisi dei nove numeri qui con-
siderati e del loro significato archetipico. Partendo dal
nome e cognome e dalla data di nascita ricaveremo gli
archetipi di Personalitd, Destino, Anima e Maschera.

Non ci limiteremo a spiegare il loro significato ma,
cosa fondamentale per noi, li metteremo a confronto
tra loro e mostreremo attraverso alcuni esempi come
essi interagiscono in noi. Svilupperemo il significato
dei numeri mancanti e dei numeri in eccesso, determi-
nanti per comprendere le nostre reazioni emotive. Sara
quindi spiegata nel dettaglio la griglia numerologica,
ovvero la nostra “fotografia’, cosi come emerge dalla
trasposizione dei numeri che ci riguardano. E uno stru-
mento molto efficace per comprendere nel dettaglio le
nostre potenzialita.
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Sebbene la scienza dei numeri prenda in esame an-
che altri aspetti del quadro numerologico oltre a quelli
qui trattati, lo scopo di questo manuale ¢ permettere a
ogni lettore di acquisire gli strumenti di base per entrare
in questo mondo e iniziare un processo di autocono-
scenza. La nostra esperienza di studiosi e insegnanti di
numerologia ci ha portato a incontrare un gran numero
di persone e a eseguire altrettanti quadri numerologici.
Essi hanno evidenziato I'immediatezza con cui veniva-
no alla luce aspetti della personalitd, comportamenti e
atteggiamenti di cui la persona non era del tutto consa-
pevole. Chi, per esempio, reagiva con insofferenza alla
lentezza altrui, quando doveva lavorare insieme agli al-
tri, ha capito che la sua impazienza, la sua fretta erano
gia scritte nel quadro numerologico ed erano dovute a
un disequilibrio di un numero-archetipo. Visto questo,
ne ha preso coscienza, ha capito il perché dei propri
comportamenti e ha cominciato un lavoro di riequili-
brio attraverso la meditazione e i fiori di Bach.

La reazione di fronte alla scoperta di sé ¢ sempre for-
temente emotiva, meravigliata, a volte commovente.
Non poche volte abbiamo assistito al pianto, quasi libe-
ratorio, di allievi e persone di qualunque eta, una volta
capite le proprie debolezze e potenzialita.

La finalita di questopera non mira a sviluppare i
molteplici aspetti della numerologia, quanto piuttosto
a mettere a fuoco quelli che riteniamo basilari per per-
mettere a tutti, in breve tempo, di elaborare un quadro
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personale. Per questa ragione il manuale avra un carat-
tere sintetico, tecnico, e sara facilmente consultabile.

Nella seconda parte del manuale prenderemo in
esame le emozioni, soffermandoci in particolare sulle
emozioni secondarie e sull'effetto che esercitano sui no-
stri comportamenti. Il termine “secondarie” ¢ riferito a
emozioni di bassa intensita che tuttavia, prolungandosi
nel tempo, finiscono per causare disagi psicologici e fisi-
ci quali ansia, timidezza, rancore ecc. Queste emozioni
verranno analizzate nel dettaglio e messe a confronto
con il quadro numerologico.

Spiegheremo infine come poter ristabilire I'equili-
brio emozionale attraverso ['utilizzo dei fiori di Bach.
La scelta dei fiori di Bach risiede nella loro capacita di
lavorare a livello vibrazionale e agire come informazioni
che, in modo dolce, ristabiliscono il nostro equilibrio
emozionale.

INTRODUZIONE 7
https://www.gruppomacro.com



Profilo biografico degli autori

Con una formazione universitaria statistico-sociologi-
ca, Giancarlo Valli e Anna Rosaria De Thomasis han-
no svolto per oltre trent’anni la loro attivitd nel campo
della vendita e del marketing con particolare attenzio-
ne all’aspetto etico dei rapporti interpersonali. Tutt'ora
svolgono attivita di consulenza presso aziende per la ri-
cerca del personale attraverso I'utilizzo della numerolo-
gia applicata. Hanno conseguito il titolo di “Operatore
Olistico” presso I’Accademia Erba sacra di Roma e sono
iscritti nel Registro Nazionale degli Operatori Olisti-
ci di C.S.A.IN ai sensi della Legge n.4/2013. Tengono
corsi presso varie associazioni culturali e sono docen-
ti presso la Scuola di Naturopatia “La mandragola” di
Cesena (FC), Universita Popolare. Insegnano I'utilizzo
dei fiori di Bach per ristabilire 'equilibrio degli aspetti
emozionali che emergono dal quadro numerologico.

155
https://www.gruppomacro.com



INDICE

PARTEPRIMA ..., 4
IRETOAUZIONE ... 5

BREVI CENNI STORICI ..o 8

ARCHETIPIENUMERI .............c.ccooiiiiiiiecee 11

INOVENUMERI............c..ccooviiiiiiiiccccecncece

ARCHETIPO DEL DESTINO
Calcolo dell’archetipo del Destino

ARCHETIPO DELLA PERSONALITA ..............cc..ccocovvnnnan. 26
Calcolo dell’archetipo della Personalita ......................... 27

COMPARAZIONE TRA DESTINO E PERSONALITA ............ 36

ARCHETIPIDI ANIMAEMASCHERA .............................. 39
Archetipo dellAnima .........c..ooooviiiiiiiieiecieeeeee e 39
Archetipo della Maschera ............cccooovvviiiiiiiiiiiieiee. 43

COMPARAZIONE TRA QUATTRO ARCHETIPI................... 46

NUMERI MANCANTI E NUMERI IN ECCESSO..................... 48
Numeri mancanti...........ccooeeveniinieniinieeecee e,
Numeri in eccesso ....................

MATRICE NUMEROLOGICA

TRE ESEMPI DI QUADRO NUMEROLOGICO...................... 59

https://www.gruppomacro.com



PARTE SECONDA ... . ... 75

INTRODUZIONE AIFIORIDIBACH...............cccooocccuinane 76
EMOZIONIENUMERI ... 81
138 FIORI E IL LORO UTILIZZO IN RELAZIONE
AT9NUMERI ...............cocooiiiiiccc e 91
TABELLE RIASSUNTIVE: NUMERI E FIORIDIBACH ....... 131
COME UTILIZZARE LE CARTE EMOZIONALI
DEIFIORIDIBACH ............cccooovviiiiicnncceeccciennes 148
CONCIUSIONE ... 150
Ringraziamenti..................cccccooovvviiiiiiiiiiiiiiiiii 152
Riferimenti bibliografici ...................cccccccovviviiiiiniinnninn. 153
Profilo biografico degli autori.............c.cccevvicieininiciaininiinn. 155

https://www.gruppomacro.com



ALLA RICERCA DI TE STESSO,
DELLA TUA ANIMA
E DELLE EMOZIONI PIU PROFONDE
CON LA NUMEROLOGIA
ABBINATA Al FIORI DI BACH

La numerologia ¢ lo studio dei numeri nel loro
significato simbolico e archetipico. Lanalisi del
quadro numerologico ti permette di scoprire chi
sei realmente e cio che si nasconde nel profondo
della tua anima.

In relazione alla stesura del quadro numerologico
potrai scoprire I'emozione profonda predominante
che condiziona le tue scelte e i tuoi comportamenti.
Le emozioni profonde o “secondarie” sono emozioni
di bassa intensita, ma che prolungandosi nel tempo,
possono diventare causa di disagi psicologici e fisici.

Una volta che avrai compreso chi sei, quali sono i tuoi
desideri, le tue inclinazioni pil nascoste e le emozioni
che condizionano la tua vita potrai ristabilire I'equili-
brio interiore con il sostegno dei fiori di Bach.
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