


11

Introduzione

Per rigenerare la materia del corpo umano con la tecnica di 
concentrazione sulle sequenze numeriche si possono adottare 
i seguenti metodi:

1.	 Leggere la sequenza numerica scritta dopo la denominazio-
ne della parte anatomica da rigenerare.

2.	 Pronunciare mentalmente la serie di cifre corrispondenti 
alla porzione di materia da rigenerare.

3.	 Osservare l’immagine o la denominazione della parte ana-
tomica da rigenerare e pronunciare mentalmente le cifre 
della sequenza numerica corrispondente.

4.	 Immaginare di essere attorniati da sequenze numeriche gi-
gantesche, corrispondenti alla materia da ripristinare, e sfor-
zarsi di percepire in modo chiaro le cifre in mezzo a cui ci 
troviamo. In questo modo, la luce proveniente dalle cifre può 
raggiungerci e illuminarci. Questi passaggi possono essere 
eseguiti con qualsiasi sequenza numerica.

5.	 Immaginare di osservare una determinata sequenza nume-
rica dall’alto.

6.	 Immaginare una sequenza numerica direttamente sulla par-
te anatomica che si vuole rigenerare. A questo scopo, è bene 
utilizzare le illustrazioni anatomiche della materia fornite nel 
libro, associate alla sequenza numerica che si sta adoperando.

7.	 Immaginare la sequenza numerica prescelta nello spazio che 
intercorre tra l’illustrazione della parte anatomica e la sua 
immagine speculare, fornita sotto ciascuna figura del libro.
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8.	 Confrontando le cifre delle varie sequenze numeriche, è 
possibile individuare nella correlazione tra le diverse parti 
del corpo una guida verso la norma. Quando si applica la 
sequenza numerica associata alla materia da rigenerare, si 
può anche adoperare contemporaneamente o successiva-
mente la sequenza numerica di un’altra parte anatomica. In 
un primo momento, quando si utilizza la sequenza relativa 
a un’altra parte anatomica, ci si può concentrare sulle cifre 
che combaciano con quelle contenute nella sequenza del-
la materia da rigenerare. In un secondo momento, si può 
adoperare l’intera sequenza numerica relativa all’altra parte 
anatomica, convogliando mentalmente il fascio di luce che 
ne deriva verso la materia stessa da rigenerare o la sequen-
za numerica corrispondente. Per ottenere un rapido effetto 
rigenerante, basta individuare un punto abbastanza vicino 
alla materia da ripristinare o una zona dell’organismo dove 
la materia possa rigenerarsi facilmente. Quest’area o pun-
to limitrofo dell’organismo si troveranno pertanto in un’al-
tra parte anatomica, la cui sequenza numerica contribuirà 
a ripristinare la materia prescelta. I punti o aree adiacenti 
tramite cui avviene il ripristino della materia possono esse-
re molteplici. Il primo punto o area di rigenerazione della 
materia prescelta si trova nella materia stessa.
Una volta individuati questi punti o aree di ripristino, è pos-
sibile rigenerare la materia concentrandosi sulle sequenze 
numeriche di tali punti o aree. Così facendo, si instaura una 
condizione spirituale conforme alla norma che conduce alla 
rigenerazione della materia prescelta. Rievocando e raggiun-
gendo questa condizione spirituale, è possibile rigenerare la 
materia attraverso lo spirito, che in tal caso diventa vivifi-
cante. Successivamente, si può estendere questo effetto spiri-
tuale anche alla materia dell’intero organismo, pur tenendo 
conto degli eventi esterni, e raggiungere così uno stato spi-
rituale conforme allo sviluppo eterno. In alcuni casi, a se-
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conda dell’angolo di percezione della materia da rigenerare, 
sequenze numeriche diverse possono corrispondere tra loro.

9.	 Per accelerare la rigenerazione della materia del corpo uma-
no, si possono paragonare gli spazi contenuti in ciascuna se-
quenza numerica a quelli che si trovano tra le parole di una 
frase. In questo modo, ogni gruppetto di cifre – separato da 
uno spazio – che compone la sequenza numerica può essere 
considerato una parola che racchiude il normale funziona-
mento della materia, la quale corrisponde alla sequenza nu-
merica intera. Cercando di cogliere questa parola, è possibile 
intuire il livello del Creatore, che plasma la materia dell’intero 
organismo e quella corrispondente a una sequenza numerica. 
La luce che dà vita alla materia corrispondente a una sequen-
za numerica si diffonde secondo le leggi dell’ottica su tutta la 
materia del corpo umano e nell’ambiente circostante. È per 
questo motivo che alcune sensazioni ed emozioni vengono 
percepite come esterne al nostro corpo. Questo consente di in-
dividuare con maggiore precisione il punto in cui è necessario 
agire per padroneggiare gli eventi, tenendo in considerazione 
l’interazione tra i tessuti dell’organismo e quella tra la materia 
dell’organismo e l’ambiente circostante. Questo metodo di in-
dividuazione così preciso permette di controllare gli eventi in 
modo più efficace, allo scopo di raggiungere una condizione 
di normalità della materia dell’organismo, indipendentemente 
dalle circostanze contingenti. Con questa tecnica si percepi-
scono contemporaneamente sia il tessuto dell’organismo sia 
gli eventi che circondano l’individuo, come se si guardasse 
al tutto con uno sguardo materiale. Di conseguenza, a se-
conda delle situazioni, si può scegliere di agire in conformità 
allo sviluppo eterno. In alcuni casi si possono svolgere azioni 
materiali, mentre in altri momenti si può compiere un atto 
spirituale per normalizzare gli eventi in conformità alla vita 
eterna. Una simile percezione sviluppa lo spirito, l’anima e il 
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corpo materiale, fino al punto in cui la creazione della mate-
ria umana assume un fondamento spirituale. Le cifre permet-
tono di raggiungere una precisa condizione dello spirito che 
corrisponde alla norma della materia umana. Per accrescere 
il controllo degli eventi, si può ricorrere a ciò che è noto a tut-
ti, ovvero a quelle conoscenze ampiamente consolidate nella 
coscienza collettiva che provengono dal mondo della fisica e 
riguardano il dualismo onda-corpuscolo della materia, in base 
al quale qualunque oggetto può presentare caratteristiche on-
dulatorie e corpuscolari. Attraverso la concentrazione sulle se-
quenze numeriche si creano onde di luce che corrispondono 
alla norma della materia del corpo umano e, di conseguenza, 
si dà vita a una materia umana che funziona correttamente.

Tutti i metodi di rigenerazione della materia del corpo uma-
no attraverso le tecniche di concentrazione sui numeri forniti 
in questo libro si possono adottare a scopo preventivo, per ot-
tenere un ringiovanimento, nel caso ci sia un’effettiva necessità 
di rigenerare la materia, ma anche indipendentemente dalle 
motivazioni iniziali che ci hanno spinto a ricorrere a questa 
tecnica. Nell’adozione dei metodi descritti nei punti da 1 a 9 
di questa introduzione, è bene fare le seguenti considerazioni:

1.	 Se lo scopo è preventivo, è opportuno mettere in atto un 
metodo di normalizzazione che abbia effetto allo stesso 
tempo anche nel futuro.

2.	 Se lo scopo è quello del ringiovanimento, bisogna inizialmen-
te concentrarsi sulle sequenze numeriche contenute nel libro, 
tenendo a mente l’obiettivo dello sviluppo eterno, e in seguito 
sulla parte specifica della materia che si vuole far ringiovanire.

3.	 Per rigenerare la materia dell’organismo si possono adottare 
diverse tecniche di concentrazione, seguendo uno dopo l’al-
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tro i vari metodi forniti nel libro. A questo proposito, è pos-
sibile utilizzare sia le sequenze numeriche corrispondenti 
alle parti anatomiche da rigenerare che quelle relative alle 
aree del corpo in cui queste si trovano.

4.	 Qualora fosse necessario rigenerare la materia dopo la morte 
biologica, bisogna concentrarsi inizialmente sui numeri in 
sequenza da sinistra a destra e, in un secondo momento, su-
gli stessi numeri in ordine inverso, da destra verso sinistra.

5.	 L’impulso spirituale che dà vita alla materia dell’essere umano 
consente di potenziare i metodi di rigenerazione. Nel ripristi-
nare la materia dell’organismo, bisogna sforzarsi di sviluppare 
il proprio livello spirituale fino a raggiungere una condizione 
in cui la materia del corpo umano si rigenera e opera come atto 
spirituale, in conformità ai princìpi biologici guidati dagli even-
ti. Nell’attuazione dei metodi per il raggiungimento dello svi-
luppo eterno, questa condizione spirituale dovrebbe garantire 
una rigenerazione integrale della materia umana, indipenden-
temente dalle condizioni iniziali e da qualsiasi altra circostanza.
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