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Introduzione

Rigenerare l’organismo attraverso  
la concentrazione sui numeri

In questo libro è esposta la tecnica di concentrazione sulle 
sequenze numeriche composte da sette, otto e nove cifre, a cui 
sono giunto grazie a una lunga esperienza maturata nell’ambi-
to del ripristino della salute. Si tratta soprattutto di sequenze 
di sette cifre, poiché queste permettono di riconoscere in ma-
niera più generalizzata il valore dei numeri nella rigenerazione 
dell’organismo. Per la pratica analitica sono fornite anche le 
sequenze di otto e nove cifre, sia nel testo del libro che nelle 
appendici. Una volta assimilato il principio di rigenerazione 
della salute, è possibile ricavare un tipo di concentrazione da 
un altro e, di conseguenza, si possono trarre delle conclusio-
ni che portano a collegare una diagnosi a quella successiva. 
Questo metodo di concentrazione permette di guarire le per-
sone o di ripristinare la salute in modo preventivo, attraverso 
la concentrazione sui numeri che corrispondono alle singole 
diagnosi; è inoltre possibile rintracciare delle correlazioni tra 
le varie diagnosi. In pratica, se si prendono due sequenze nu-
meriche di sette cifre che valgono per due diverse malattie, in 
base al significato dei numeri è possibile risalire a cosa abbiano 
in comune le due patologie e a quali possano essere i metodi 
comuni per curarle. In questo modo, si può ridurre il tratta-
mento a un singolo impulso, basta comprendere la situazione 
e la condizione spirituale corrispondente.
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Nel caso preso in considerazione in questo libro, la concen-
trazione è rivolta alla guarigione dell’organismo da malattie 
specifiche, ma questa tecnica può essere applicata a qualunque 
altro tipo di situazione, compresa la guarigione anche dopo 
la morte biologica. La tecnica di concentrazione può essere 
messa in atto dalla persona stessa per un’autoguarigione, ma 
è anche possibile concentrare i propri pensieri sul ripristino 
della salute di un altro essere umano.

Nel caso in cui una malattia sia riconducibile al titolo di 
un capitolo, ma non ci sia una diagnosi specifica, è possibile 
concentrarsi direttamente sulla sequenza numerica corrispon-
dente a quel capitolo, comprendendo così tutte le malattie che 
rientrano in quella sezione. Se la patologia è già nota, occorre 
concentrarsi sui numeri corrispondenti alla specifica diagnosi 
fornita. Durante il procedimento, è possibile passare da un tipo 
di concentrazione all’altro e, così facendo, capire come orga-
nizzare la successione numerica allo scopo di determinare un 
metodo che conduca al completo ripristino della salute. Cercate 
di trovare una vostra tecnica di concentrazione personale.

L’approccio qui indicato può essere esteso fino a diventare 
un sistema di controllo globale, basato sulla concentrazione 
sui numeri. Durante il procedimento, la concentrazione può 
essere messa in atto come in una sequenza, cioè passando ad 
esempio dal primo al settimo numero, oppure scegliendo le 
singole cifre.

In questo modo, le tecniche di concentrazione vengono di-
versificate e i metodi possono essere personalizzati, a seconda 
del loro utilizzo. È possibile concentrarsi sulle sequenze nume-
riche in qualsiasi momento, una volta scritte o memorizzate. Per 
accelerare il raggiungimento del risultato, durante la concentra-
zione, è bene comprendere quale sia il significato spirituale che 
riponete nella guarigione da una malattia e quale sia il modo per 
trasmettere queste conoscenze anche alle altre persone, nell’otti-
ca della salvezza da una possibile catastrofe globale.
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Nei momenti di concentrazione che hanno come scopo una 
guarigione globale, riflettete accuratamente sulla vostra perce-
zione del principio spirituale che guida i processi biologici che 
avvengono nel corpo umano. Tramite l’essenza spirituale dell’uo-
mo, questo principio stabilisce una connessione tra l’organismo 
e le singole cellule e organi. Lo sviluppo spirituale, che si ottiene 
con la conoscenza di metodi che portano alla vita eterna, con-
duce a un livello di consapevolezza tale che potrete controllare i 
processi biologici con la sola forza dello spirito. Per raggiungere 
tale grado di consapevolezza è necessario stabilire un collega-
mento tra la logica di ciò che è percepito e il lavoro spirituale 
che porta alla guarigione. I numeri costituiscono uno dei sistemi 
di percezione che permettono in modo abbastanza veloce di 
mettere in collegamento l’area di guarigione con la condizione 
spirituale. Questo perché, nei casi di percezione più raffinata, 
l’individuo capta il segnale spirituale dell’organismo relativo 
al proprio stato di salute. La trasformazione di questo segnale 
spirituale in una presa di coscienza delle proprie condizioni di 
salute avviene secondo un sistema quantitativo, per cui mag-
giore è il numero di segnali, maggiori saranno le reazioni della 
coscienza. Grazie alla concentrazione sulle sequenze numeriche 
fornite nel libro, gli impulsi provenienti dalla coscienza dell’in-
dividuo formeranno immediatamente dei segnali spirituali con 
proprietà curative. Propagando la luce della propria coscienza 
fino al punto in cui lo spirito agisce sulla materia del corpo 
umano, si possono accelerare i processi di normalizzazione della 
salute. Allo stesso tempo, il percorso di questa luce mostra quali 
organi partecipino in modo più attivo alla guarigione. È possibi-
le saziare questi organi con la luce della coscienza, il che accelera 
a sua volta la guarigione. Grazie alla combinazione tra questo 
lavoro di consapevolezza e contemporaneamente un’azione spi-
rituale che punta alla guarigione, potrete raggiungere un livello 
di coscienza tale da ripristinare la normale condizione di salute 
o arrivare addirittura alla rinascita, indipendentemente dalle 
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circostanze. Il problema posto dal raggiungimento sistematico 
del risultato viene risolto in questo libro grazie a un metodo 
numerico, nel quale ogni numero comporta un insieme di cor-
relazioni basate sulle leggi che regolano i legami tra coscienza, 
spirito e realtà esterna. Tra questi metodi numerici rientra anche 
la difesa dell’organismo dalla minaccia esterna. È per questo che, 
durante il lavoro con i numeri, bisogna sforzarsi di controllare, 
attraverso i numeri stessi, anche gli eventi circostanti, affinché 
non vengano arrecati danni all’organismo da parte dell’ambien-
te esterno. Questo approccio corrisponde a un livello spirituale 
dell’individuo tale per cui la sua luce spirituale si propaga anche 
nell’ambiente esterno. Durante la rigenerazione dell’organismo 
attraverso la concentrazione sui numeri, è consigliabile coinvol-
gere contemporaneamente spirito e coscienza nel processo di 
risanamento, attraverso l’organizzazione dei numeri nello spa-
zio. Nel raggiungimento di questa contemporaneità, la luce della 
rigenerazione diventa più chiara, a livello di percezione. È così 
che avviene lo sviluppo dello spirito e della coscienza. In base 
all’impulso logico della coscienza, concentrato sulla sequenza 
numerica, aumentano le forze spirituali dell’individuo, capaci 
di rigenerarlo. Nella pratica specifica, è sufficiente ricordare 
una sfera della coscienza attraverso la quale è avvenuta la rige-
nerazione per mezzo della concentrazione sui numeri oppure 
creare, con uno sforzo volitivo, una condizione spirituale che 
corrisponda alla rigenerazione e si può ottenere il risanamento 
dell’organismo seduta stante. Sono necessari dei metodi rapidi 
di rigenerazione dell’organismo per mettere in atto uno sviluppo 
perenne del singolo individuo e di tutti gli altri esseri umani.

Grigorij Grabovoj
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Introduzione

L’insegnamento di Grigorij Grabovoj sulla 
Salvezza globale e lo Sviluppo armonico

Gli insegnamenti dello scienziato Grigorij Grabovoj evocano 
un interesse sempre maggiore in Occidente e nel mondo inte-
ro1. Questo perché nel lavoro di Grabovoj troviamo una descri-
zione accurata della realtà da un punto di vista molto avanzato 
e cioè da una meta-posizione che descrive la realtà come osser-
vata dall’esterno, da un livello di esistenza spirituale. Attraverso 
questa nuova angolazione diventa possibile comprendere la 
struttura del microcosmo, le forze e i legami che tengono uniti 
questa realtà e nel contempo le interazioni tra i singoli sistemi 
e oggetti che si sovrappongono e creano un’interazione a livello 
del macrocosmo e del livello globale. 
Insieme a una precisa e accurata descrizione, suffragata da 
termini matematici e scientifici, Grigorij Grabovoj ci met-
te a disposizione un’infinità di strumenti e tecnologie che 
permettono a ognuno, in relazione al suo attuale livello di 
consapevolezza, d’iniziare già da subito a lavorare in modo 
creativo e costruttivo normizzando2 e riportando nell’ordine 
divino (allo stato ottimale quindi) qualsiasi situazione, e in 
particolar modo ciò che non è armonico. Per comprendere fi-

1.	 Si tratta di tecnologie mentali per pilotare eventi. Questi metodi si basano 
sullo sviluppo individuale spirituale. Non sono “trattamenti” convenzionali 
e per questo motivo non limitano né sostituiscono i trattamenti medici. In 
caso di dubbi seguire l’indicazione del proprio medico.

2.	 Nel senso di “normare” secondo l’ordinamento divino.
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no a che punto questo lavoro sia stato sviluppato è sufficiente 
considerare il fatto che Grigorij Grabovoj è oggi in grado di 
fornirci migliaia di preziose sequenze numeriche per normiz-
zare (ri-armonizzare) determinati disturbi psico-fisici e ogni 
singola parte del corpo.

Per rendere più comprensibile questo suo eccellente lavo-
ro, invitiamo il lettore a compiere un viaggio immaginifico 
all’interno del suo corpo partendo da un punto qualsiasi, per 
esempio dallo strato più superficiale della pelle, per scivolare 
poi più in profondità nel tessuto connettivo e fino ad arrivare 
alla cellula e al DNA. Ogni singola parte dapprima menziona-
ta è associata a una sequenza numerica e può essere riportata 
per suo tramite alla norma qualora si trovasse in disarmonia. 
Perciò ogni specifico tessuto osseo, i muscoli e ogni singola 
parte del corpo sono decodificati con una sequenza numerica.

Ogni sequenza numerica rappresenta altresì una determi-
nata vibrazione che corrisponde allo stato perfetto, la matrice 
divina di quella parte, e concentrandosi su di essa diviene pos-
sibile riarmonizzare o, come dice Grigorij Grabovoj: normiz-
zare, ovvero riportare nell’ordinamento divino una specifica 
parte. Per esempio: la sequenza 219213319721 corrisponde alla 
norma di una vertebra del collo ed esistono 13 sequenze nume-
riche diverse per tutte le porzioni vertebrali. Il Processus spi-
nosus corrisponde, ad esempio, alla vibrazione 548312848212.

Le sequenze numeriche riferite a ogni singola parte del 
corpo sono reperibili nel libro Guarire con i Numeri (Macro 
Edizioni, Cesena 2012). In questo libro, invece, troverete tutte le 
sequenze associate alle disfunzioni. Conoscendo il disturbo po-
trete trovare, dunque, la sequenza giusta per ri-armonizzarlo.
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Perché la concentrazione su sequenze numeriche 
stimola i processi naturali di autoguarigione  
del nostro corpo?

Per comprendere in che modo le sequenze numeriche possano in-
cidere in modo reale e costruttivo sulla realtà dovremmo avere una 
conoscenza della struttura energetica e spirituale o, come viene 
definita in altri ambiti, della struttura morfogenetica della realtà.

Grigorij Grabovoj dice che prima di tutto osserva e vede ogni 
evento dall’esterno, ivi inclusi quelli futuri, e ogni elemento si 
presenta ai suoi occhi come una precisa struttura informativa. 
Nella struttura del DNA tutti i singoli elementi di una forma 
sono intrecciati tra loro come in una sorta di mosaico. Partendo 
da questo punto di vista la struttura dell’acido nucleico del DNA, 
e/o di una struttura non proteica come un sasso o un minerale, 
si manifestano sempre come vibrazioni relazionate a una strut-
tura cristallina e basandosi su questa osservazione, risulta che 
la struttura energetica è soprattutto una forma informativa con 
una sua precisa geometria che può essere ridisegnata sia attra-
verso delle sequenze numeriche che attraverso delle tecniche 
con l’ausilio di forme geometriche (tematica oggetto del semi-
nario Pilotaggio della Realtà e Sviluppo armonico).

In secondo luogo, Grigorij Grabovoj ci spiega che è neces-
sario portare la conoscenza di un fatto sul livello dello Spirito, 
su un livello, cioè, che si trova al di fuori dei limiti spazio-
temporali. Osservando la realtà da quest’ambito non risultano, 
infatti, differenze tra materia animata e inanimata. Si tratta 
quindi solamente di osservare la struttura informativa, che si 
basa comunque sempre su una struttura geometrica, e portare 
l’informazione (per esempio del malessere) in una costruzione/
informazione della salute. Ogni situazione futura, come per 
esempio la salute di una singola parte del corpo, può essere vista 
come una struttura geometrica e può essere a sua volta scompo-
sta in tante singole parti quante sono quelle dei suoi costituenti. 
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Lavorando in questo modo iniziamo a percepire e a compren-
dere che la vera natura dei fatti e delle cose può essere sempre de-
codificata nella sua forma originale e che ci troviamo di fronte a 
strutture informative e forme geometriche esattamente come ri-
levabile nei costituenti fondamentali dell’atomo in cui possiamo 
intravedere le particelle più piccole che lo compongono. Perciò 
quando prendiamo in considerazione un sistema abbiamo alme-
no due possibilità per portarlo alla norma: la prima attraverso le 
tecnologie che si basano su delle strutture geometriche (come 
proposto nei seminari) e la seconda lavorando con le sequenze 
numeriche – e in certi casi anche combinando le due tecniche. 
 

Collegamento tra anima, spirito e coscienza
L’anima è la sostanza realizzata dal Creatore in conformità all’e-
ternità del mondo, e dunque un elemento eterno dello stesso. 
Essa è inamovibile e può essere vista come una dimensione dalla 
quale si originano lo spirito e la coscienza. Se lo spirito è l’azione 
dell’anima, la coscienza è quella struttura che s’impadronisce del 
corpo e permette all’anima di agire attraverso di esso in questa 
realtà. L’espressione più esteriore dell’anima è il corpo. In un 
certo senso, secondo Grabovoj, la coscienza è la struttura che 
agisce nella realtà tridimensionale. Ma ogni cosa materiale è una 
espressione dell’anima, perché tutto ha sempre origine nell’anima 
e l’anima a sua volta è l’atto creativo del Creatore. Diventa così 
anche più comprensibile come un cambiamento della coscienza 
o lo sviluppo della consapevolezza abbiano un effetto sul livello 
globale, perché tutto è “animato” e in continua interazione.

Salvezza globale 
Uno dei pilastri nell’insegnamento di Grigorij Grabovoj è pro-
prio la consapevolezza dell’interazione del mondo interiore con 
il mondo esteriore. Per questo motivo diventa molto importan-
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te pilotare e normizzare qualsiasi ambito della vita e portarlo 
verso l’ordinamento divino, poiché così facendo s’influenza 
anche quello che è il resto del mondo; in altre parole s’influenza 
il campo morfico collettivo. Lo stesso vale ovviamente anche 
in senso opposto: si lavora per normizzare ed evitare catastrofi 
e altre situazioni critiche a livello globale e questo a sua volta 
produce un effetto sul proprio livello individuale.

La vibrazione dei numeri  
e delle sequenze numeriche
Come già detto, i numeri non sono solo simboli matematici ma 
strutture informate del Creatore. È ormai risaputo che qualsiasi 
cosa possiede una sua specifica vibrazione energetica e che tutto 
è sempre in movimento. Anche un oggetto inanimato e all’ap-
parenza statico è in fondo continuamente in movimento. Basti 
pensare che cosa accade a livello atomico.

Ogni numero ha una sua frequenza specifica e ogni numero 
ha un suo significato. Una sequenza numerica, inoltre, acquista 
delle proprietà ancor più specifiche. In questo libro prevalgono 
le sequenze numeriche con sette numeri; più numeri sono pre-
senti in una sequenza e più specifico è l’ambito di applicazione.

Lavorando nella modalità corretta con queste sequenze nu-
meriche è possibile ottenere il risultato desiderato.

Come lavorare con le sequenze numeriche 
presenti in questo libro
Iniziamo sempre con un macro pilotaggio secondo l’insegna-
mento di Grigorij Grabovoj che si basa sui concetti di Salvezza 
globale e Sviluppo armonico.

Vogliamo innanzitutto augurare a tutti coloro che si trovano 
nella stessa situazione un miglioramento e cioè lo stato ottimale.
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Prima d’iniziare il lavoro di pilotaggio con le sequenze nume-
riche può essere vantaggioso attivare uno stato d’ispirazione, il 
che significa mettersi sul livello dello spirito. Ponendosi su questo 
livello, che inizialmente si ottiene semplicemente dicendo:

«Io sono nello spirito», ci permettiamo di lavorare sulla strut-
tura informativa e di cambiarla con l’ausilio della coscienza.

In successione ci si concentra sulla specifica sequenza nume-
rica (recitarla mentalmente o ad alta voce) per portare l’oggetto 
stesso verso la norma divina ottenendo così la ri-armonizzazione.

Concentrazione su sequenze numeriche  
lavorando con sfere
Un’ulteriore possibilità è quella di trascrivere la sequenza nu-
merica visualizzandola in una sfera di luce per collocare poi 
quest’ultima nella parte che si desidera ri-armonizzare.

Un altro metodo ancora è quello di scrivere le sequenze 
numeriche direttamente sulla parte del corpo che soffre della 
problematica e/o su un foglio che dovrà poi esser sempre por-
tato appresso. 

Tutti questi metodi possono essere anche abbinati tra loro. 
L’importante è che durante la fase di concentrazione si segua 
il proprio intuito.

La conoscenza del Creato
Gli insegnamenti secondo Grigorij Grabovoj partono dal pre-
supposto che il Creato (Dio) esista ovunque uniformemente, in 
qualsiasi fede o cultura. Non si tratta, tuttavia, di una nuova re-
ligione bensì di una conoscenza del Creato stesso riscoperto da 
Grigorij Grabovoj e da lui poi reso noto. Grabovoj afferma che 
il mondo (la realtà esteriore) e l’uomo dotato di anima (la realtà 
interiore) sono strutture informative: «Se osserviamo il mondo, 
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l’uomo inserito nel mondo e come esso si evolve e si sviluppa 
in questo mondo, possiamo constatare che tutti i cambiamenti 
si dipartono dall’uomo stesso». Ciò significa che il mondo, la 
realtà esteriore, viene strutturata secondo il consapevole o in-
consapevole mondo interiore dell’uomo. «Il compito (nella vita) 
consiste nel tradurre il sapere dell’anima in una forma logica e 
di utilizzarla consapevolmente». Per fare questo occorre una co-
noscenza che proviene dal Creatore! Qualsiasi metodo sulla sal-
vezza, sull’auto-ricostituzione e il pilotaggio della propria realtà 
e situazione che Grabovoj tiene in serbo per l’umanità, è basato 
unicamente sulla conoscenza che ha ricevuto dal Creatore; e 
questa straordinaria conoscenza è stata tradotta ed espressa in 
concetti e termini della scienza moderna. 

Da quando nel 1992, in Russia, nell’ambito di diversi istituti, 
Grigorij Grabovoj iniziò la ricerca sulla Salvezza globale e lo 
Sviluppo armonico del mondo (realtà percepibile), si originò 
il nuovo sapere che da allora in avanti subì continue evoluzioni 
fornendo costantemente nuovi risultati. 

Quello che vi accingete a leggere è un consistente assaggio 
di queste scoperte.

Ogni bene.

Eleonora Brugger

Formatrice autorizzata da Grigorij Grabovoj per l’insegnamento 
delle tecniche sulla “Salvezza globale” e lo “Sviluppo armonico”. 
Per informazioni su seminari in lingua italiana vi invitiamo a 
visitare il nostro sito: www.eleonorapaul.com/grabovoi.
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