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La malattia ¢ 1l messaggio estremo del
nostro corpo: non ¢ una condanna,
né una sfortuna, ma un’opportunita
che ci viene concessa per vivere la
vita che vorremmo vivere. Per poter
intraprendere il cammino che porta
alla guarigione dobbiamo pero
indagarne l'origine e il senso.
Quando veniamo al mondo e
durante la prima infanzia il nostro
corpo cronicizza le ferite che subisce
e le archivia nel DNA, cosi ogni
cellula porta con sé la registrazione
delle emozioni negative primarie che
sono alla base del nostro malessere

e delle nostre malattie.

La bussola costituzionale di Domenico
Claps diventa, in questo percorso

di comprensione, uno strumento
diagnostico e terapeutico prezioso.
Rinnova le secolari teorie sulle
costituzioni e propone un metodo
completo e preciso, che dal sintomo
ci riporta indietro al foglietto
embrionale danneggiato e, in ultimo,
all’emozione che ¢ all’origine del
danno, attraverso un percorso
scientifico e dettagliato.

Questa comprensione generera un
nuovo messaggio positivo che verra
registrato nel nostro DNA e ogni
nuova cellula dara origine a cellule
sane: ecco, allora, che la guarigione
sara reale, profonda e duratura.

La bussola costituzionale ci svela 1l
legame indissolubile che esiste tra

il microcosmo del corpo umano e il
macrocosmo delle leggi energetiche
che regolano I'universo.
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Introduzione

Avete la sensazione profonda di aver trovato la strada giusta?

Allora, seguitela senza chiedere Uopinione di nessuno.

Se volete assolutamente porre delle domande, ponetele alla vostra anima,

al vostro spirito, al vostro Dio interiore.

Obuetterete che non avete maz ricevuto la minima risposta da loro:

ebbene, vi sbagliate.

Ogni volta che interrogate il principio divino che é in vou, ricevete una risposta.
Se non la sentite, significa che @ murt della vostra coscienza sono troppo spesst.
Dimanuate lo spessore di quer muri, e constaterete che

ogni volta vi viene data una risposta.

Quando avete bisogno di essere guidati, rivolgete la vostra domanda al Crelo:
fatelo sinceramente, intensamente.

Una volta espressa la domanda, non pensatect piu:

la risposta verra, entro un lasso di tempo pit 0 meno lungo, tramite un animale,
un oggetto, una_frase letta o ascoltata, I"incontro con una persona, un sogno.
Naturalmente, per riconoscerla bisogna saper essere attentt.

Se ci riuscirete, sarete stupiti nel vedere 1l modo

in cur 1l mondo mvisibile vi da le sue risposte.

OMRAAM MIKHAEL AIVANHOV

Spesso rifiutiamo cio che sembra facile perché troppo semplice ed evidente
per essere vero. E spesso rifiutiamo anche la possibilita che la risposta era
semplicemente sotto 1 nostri occhi e che noi non I’abbiamo vista. Ma di quali
domande stiamo parlando? Ogni essere umano cerca una spiegazione alla
propria vita, alla malattia, al suo essere qui su questo pianeta. Cerca di com-
prendere la propria anima, ignorando che la sua anima fa parte di qualcosa
di pitu grande. Di piu prezioso.
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Perché ci ammaliamo? Punizione, cattiva igiene, distrazione, complotto
cosmico o terreno? O ci ammaliamo e basta perché prima o poi dovremo
porre fine alla nostra vita terrena? La nostra anima ¢ eterna?

Come dice una legge fisica universalmente riconosciuta, nulla si crea e nul-
la si distrugge, ma tutto si trasforma. Bene, anche il nostro corpo, la nostra
materia si trasforma e origina malattia per un motivo tanto semplice quanto
sconvolgente: ci ammaliamo perché non viviamo cio che vorremmo vivere.

Semplice. Una risposta banale, ma ¢ la banale evidenza dei fatti che viene
scartata da una mente malata e distaccata dall’'unita cosmica.

Eppure ¢ cosi: siamo una cellula di un immenso corpo cosmico e abbia-
mo un compito ben preciso da portare avanti affinché I'unita funzioni in
sincronia con il tutto. Come ogni cellula del nostro corpo ha una specifica
funzione, uno spazio e un tempo per vivere in sincronia con miliardi di altre
cellule, ognuno di noi ha una funzione, uno scopo, uno spazio ¢ un tempo
fisico per sviluppare armonia.

Ma se la cellula o 'essere umano si devono adattare a fare cio che non ¢
nel loro progetto cosmico cosa succede? Quando ci ammaliamo la nostra
anima universale ci sta informando che stiamo vivendo una vita che non
ci appartiene. La malattia, il dolore e la sofferenza sono 1 segnali che non
stiamo facendo cio per cui siamo venuti sulla terra. Ascoltare la propria sof-
ferenza significa comprendere dov’e 'errore, correggerlo ¢ portare I’armonia
tra le cellule e tra gli esseri umani, tra il micro e il macrocosmo.

Questo libro vuole essere un aiuto nella comprensione di questi fenomeni.
La bussola costituzionale ¢ un cammino che inizia nel microcosmo chiamato
corpo umano e attraverso le costituzioni procede verso il macrocosmo delle
frequenze energetiche, invisibili ma presenti del nostro universo. Esploreremo
un cammino diagnostico e terapeutico che ci condurra fino a quell’emozione
primaria che ha sconvolto la nostra esistenza, poiché solo con la conoscenza
del nostro malessere potremo accedere a una guarigione reale e duratura.

La regola principale ¢: vivi nel rispetto di te stesso e degli altri, vivi per
quello che ritieni giusto senza ferire nessuno, in primis te stesso.

Non mangereste mai un cibo che non vi piace. Non vi ammalereste mai se
viveste nell’amore, ma quando I’amore finisce il dolore prende il sopravvento.

Quando 1l nostro corpo nasce prova un’emozione negativa, la facciamo
nostra, la cronicizziamo e la archiviamo nel nostro DNA affinché ogni nuova
cellula possa trasportare in sé questa emozione negativa. Se non comprendia-
mo la nostra sofferenza ’emozione che non riconosciamo si fara piu intensa,
materializzandosi in malattia.

A quel punto abbiamo due strade da seguire: possiamo lamentarci, accu-
sare, ignorare il messaggio e perpetuare la nostra emozione, oppure com-
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INTRODUZIONE

prendere e riconoscere il nostro dolore. In altre parole, possiamo arrenderci
€ morire oppure vivere e amare.

La comprensione generera un nuovo messaggio positivo che entrera nel
nostro DNA e ogni nuova cellula dara origine a cellule sane: la guarigione ¢
in atto.

Auguro a tutti di trovare, attraverso la bussola, la strada verso la compren-
sione, la felicita e la salute.






D

Come leggere la bussola costituzionale

La Mente Corretta ¢ quella che non st ferma in nessun luogo.
E la mente che si estende per tutto il corpo e il sé.

La Mente Confusa ¢ quella che, ripensando a qualcosa,

st congela in un luogo...

Perché non si concentra in un solo luogo,

la Mente Corretta ¢ simile all’acqua.

La Mente Confusa ¢ come il ghiaccio,

¢ 1l ghiaccio non puo lavare né le manz, né il volto.

Quando il ghiaccio st ¢ sciolto, diviene acqua che scorre ovunque
¢ puo lavare le manz, 1 piedi o qualsiasi cosa...

Quando la mente ¢ libera ¢ simile all’acqua, st estende attraverso
tutto 1l corpo e puo andare ovunque uno voglia mandarla.
Questa ¢ la Mente Corretta.

UN MAESTRO ZEN

Leggere il quadro clinico

In questo capitolo vedremo come va letto e inquadrato il caso clinico attra-
verso la metodica della bussola costituzionale. La prima regola da rispettare
¢ quella anamnestica patologica che permettera di poter passare al secon-
do punto, la trasmutazione medica, cio¢ la trasformazione della patologia
o delle patologie in simbolismo matematico-embrionale. Una volta ottenuta
questa trasformazione potremo collocare il caso clinico nella giusta posizio-
ne della bussola e da questa situazione risalire alla scoperta di qual ¢ stato il
primo foglietto embrionale coinvolto nella storia clinica attuale del cliente.
E interessante vedere come attraverso questa metodica sia possibile, dopo
aver compreso ’originario foglietto embrionale patologico, individuare la di-
rezione da seguire per giungere alla guarigione e nello stesso tempo poter ca-
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pire quali sono la ferita, ’emozione e la paura che hanno scatenato il quadro
patologico iniziale.

[ustrero pertanto, passo dopo passo, 1 sel punti da seguire per una corret-
ta interpretazione nel percorso verso la comprensione della malattia e la sua
guarigione; in particolare affronteremo: 'anamnest clinica, la trasmutazione
medica, il posizionamento costituzionale, I’origine embrionale, la priorita di
intervento e quindi la scoperta della ferita originaria con la sua emozione e
la sua paura.

Raccolta anamnestica delle patologie presenti e manifeste

In questo caso ¢ fondamentale la conoscenza medica, per constatare e conva-
lidare la diagnosi, se gia presente. Invece nel caso in cui una sintomatologia
sfumata non abbia ancora trovato una diagnosi precisa, sara cura del tera-
peuta farla. Pertanto la prima fase nel percorso della bussola ¢ di competenza
medica, ma anche il naturopata puo intervenire se il cliente presenta una
diagnosi medica gia convalidata e verificata dal suo medico.

Trasmutazione medica

Questa fase ¢ stata ampliamente spiegata, ma la ripercorro brevemente: fatta
la diagnosi, ad esempio di gastrite acuta (ite = inflammazione), trasformiamo
il processo patologico nel segno matematico corrispondente (in questo caso
+); quindi individuiamo il foglietto da cui deriva 'organo interessato dalla
manifestazione patologica (in caso di gastrite lo stomaco, in endo). Dunque:
* se si ha gastrite acuta avremo + endo;

* se si ha gastrite acuta e dermatosi avremo + endo, - ecto;

+ se si ha gastrite acuta, dermatosi e osteoporosi avremo + endo, - ecto, - meso.

Posizionamento costituzionale

Operata la trasformazione, collochiamo il quadro patologico attuale in uno
det tre livelli costituzionali; nel caso visto in alto, essendo presente un quadro
nosologico semplice con il solo interessamento di un foglietto, questo sara
collocato nel primo livello, quello pit interno e meno grave, precisamente
nella posizione + endo.

Il secondo esempio (gastrite acuta e dermatosi) interessa due foglietti e
quindi trova spazio nel secondo livello, che ¢ quello intermedio e di media
gravita, precisamente nella posizione + endo, - ecto.

D1 conseguenza il terzo esempio, con interessamento di tutti e tre 1 foglietti,
trovera spazio nel terzo livello, quello piu esterno e piu grave, precisamente +
endo, - ecto, - meso.
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Origine embrionale
Una volta collocato il nostro caso clinico all’interno della bussola costituzionale,
questa c1 mostrera il percorso piu breve per ottenere la guarigione.

Spesso accade che sia il cliente che il medico non riescono ad avere la
certezza temporale del percorso patologico, perché hanno serie difficolta a
risalire alla patologia che ¢ comparsa per prima, e quindi alla malattia che ¢
subentrata successivamente per trascuratezza o soppressione, ¢ restano cosi
nel dubbio sulla causa scatenante. La bussola indica il percorso da seguire
per scoprire la causa primaria scatenante.

Riprendiamo I’esempio del quadro caratterizzato da gastrite, dermatosi e
osteoporosi: come possiamo capire quale patologia ¢ comparsa per prima, e
quale patologia ¢ subentrata successivamente?

Da questa domanda ne scaturisce un’altra: su quale patologia bisogna in-
tervenire primariamente?

Se applichiamo un trattamento terapeutico occasionale e non mirato a
una patologia che ¢ subentrata come sfogo alla malattia originaria e la sop-
primiamo clinicamente, sicuramente la malattia primordiale si aggravera, e
di conseguenza tutte le altre. Pertanto bisogna, collocando il quadro clinico
nella giusta posizione, risalire il percorso a ritroso per comprendere la pato-
logia, o meglio ancora il foglietto embrionale che ha scatenato il tutto, cioe
'origine embrionale.

Priorita dv intervento embriologico

In un cliente che presenta piu patologie con coinvolgimento di organi ap-
partenenti a due o a tutti e tre 1 foglietti embrionali, ci si deve porre un
quesito importante: su quale foglietto, e quindi su quale patologia, bisogna
prioritariamente indirizzare la terapia per evitare di cadere nell’errore di fare
soppressione anziché cura?

Faccio un esempio per rendere piu chiara questa problematica. Nel mo-
mento in cui ho un cliente con gastrite (quindi + endo), dermatosi (- ecto) e
osteoporosi (- meso), risulta evidente (attraverso il meccanismo di trasmuta-
zione) 'interessamento di tutti e tre 1 foglietti embrionali (- ecto, - meso, +
endo), ma su quale patologia bisogna intervenire prioritariamente per evitare
di fare soppressione? Sulla gastrite, sull’osteoporosi o sulla dermatosi?

Infatti, sia il terapeuta che il cliente non possono sapere esattamente quale
di queste tre patologie sia comparsa per prima. Di regola risulta difficoltoso
sapere quale sia la cronologia delle patologie nella loro comparsa, perché la
maggior parte delle malattie sono, inizialmente, asintomatiche o trascurate
e solo quando danno chiari segni di sofferenza vengono diagnosticate, ma
questa diagnosi puo avvenire anche a distanza di anni dalla loro comparsa.

71



LA BUSSOLA COSTITUZIONALE

La stessa domanda puo essere posta in altro modo: su quale foglietto em-
brionale bisogna intervenire prioritariamente per evitare di fare soppressio-
ne? Sull’ecto, sul meso o sull’endo?

Osservando la bussola possiamo verificare, attraverso 'andamento delle
frecce, quale percorso seguire per raggiungere l’origine della malattia. Nel
nostro esempio risulta chiaro che al terzo livello sono presenti, appunto, 1 tre
foglietti patologici indicati (- ecto, - meso, + endo), ma se seguiamo la freccia,
vedremo che al secondo livello non sono piu presenti questi tre foglietti ma
soltanto due ed esattamente il - meso e + endo.

Pertanto, possiamo confermare che il foglietto che non ¢ piu presente nel
secondo livello, in questo caso - ecto, rappresenta la priorita da seguire, cioe,
bisogna trattare inizialmente il - ecto, o dermatosi, che rappresenta I'ultima
patologia comparsa nel quadro clinico/diagnostico del nostro cliente, e solo
successivamente si potra intervenire sull’osteoporosi o la gastrite.

Giunti al secondo livello (- meso, + endo), st dovra portare il nostro cliente al
primo livello, che rappresenta la causa scatenante di tutta la sua storia clinica.

Ma anche qui ci st dovra porre la domanda: qual ¢ la malattia o il foglietto
da trattare per prima tra le due patologie o tra i1 due foglietti?

Osservando la bussola, si potra notare che al primo livello ¢ presente solo
+ endo, pertanto il foglietto che non compare piu ¢ quello da trattare, cio¢
- meso, o meglio, la patologia da trattare sara I’osteoporosi.

Solo alla fine sara possibile intervenire sulla gastrite (+ endo), che in questo
caso rappresenta la patologia originaria dell’attuale quadro clinico. In poche
parole comprendiamo che attraverso il mancato o errato trattamento sulla
gastrite si sono instaurate e sviluppate le ulteriori patologie.

Quindi la regola principale sara: solo eliminando le varie malattie per gra-
di e con una priorita definita di intervento possiamo portare il soggetto alla
guarigione; seguire questa regola ci permettera di stare in sintonia con le
leggi del macrocosmo e quindi trattare la patologia/foglietto che ha alterato
primariamente il nostro microcosmo (corpo umano).

Tornando al nostro esempio, possiamo notare come la gastrite, che rap-
presenta I'ultima patologia da trattare, a un esame superficiale avrebbe con-
dotto il terapeuta in inganno portandolo a dare priorita di intervento proprio
sulla patologia scatenante. In altre parole, se non avessimo fatto un inqua-
dramento sulla bussola costituzionale, probabilmente avremmo aggredito la
gastrite e quindi 'endoderma perché apparentemente piu semplice da trat-
tare, con la spiacevole conseguenza di un’apparente guarigione della gastrite
e un ulteriore aggravamento dell’osteoporosi e della dermatosi, che in questa
situazione rappresentano la conseguenza di errata o mancata terapia.
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- ecto
+ meso
- endo

- ecto
- meso
- endo

+ ecto
+ meso
+ endo

- meso
+ endo

+ ecto
- meso
+ endo

La ferita emozionale e il conflitto che scatena le patologie
Dopo aver posizionato il quadro clinico nella bussola, I'ultimo passo di que-
sto percorso sara la scoperta della ferita dell’anima e quindi dell’emozione
primaria che accompagna il nostro stato d’animo, oltre alla paura esistenzia-
le che condiziona ogni nostra scelta di vita quotidiana. La ferita, ’emozione
e la paura, essendo inconsce e ben nascoste, non sono né espresse né manife-
state dal cliente, il quale trovera solo attraverso la malattia la strada per gri-
dare la propria sofferenza psicologica originaria: sara compito del terapeuta
saper ascoltare questo grido di dolore.

Tornando all’esempio iniziale avremo che la gastrite ¢ la materializzazio-
ne corporea di colui che ha subito la ferita dell’'umiliazione, che vive con
I’emozione della vergogna e che ha paura del giudizio. Per comprendere
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la relazione esistente tra le sei ferite dell’anima, le emozioni, le paure e 1 tre
conflitti rimando alla lettura dei capitoli dedicati alla bussola emozionale.

+ meso
Disprezzo Senso di colpa
Paura della Paura di
_ecto compagnia TRADIMENTO sbagliare _endo
RIFIUTO Delusione ACCUSA
Paura dei
legami
Frustrazione
Paura della
UMILIAZIONE liberta ABBANDONO
* endo Vergogna OPPRESSIONE Tristezza *ecto
Paura del Paura della
giudizio solitudine

- meso

Qualche esempio

Primo. Giovanni ha 39 anni, ¢ impiegato, sposato con tre figli, genitori viven-

t1 affetti da artrosi la madre e ipertensione il padre, figlio unico con anamnesi

di patologie esantematiche, frattura della tibia, ricovero a 29 anni per calcoli

renali che con ricorrenza si ripresentano nella stagione estiva, con la nascita

del primogenito lamenta disturbi del sonno che tiene sotto controllo con me-

latonina da 1 mg e al bisogno assume 10 gocce di EN. Si presenta a studio

perché affetto da retto-colite ulcerosa.

« Anamnesi patologica: litiasi renale, insonnia, retto-colite ulcerosa.

« Trasmutazione medica: - meso, - ecto, - endo.

+ Inquadramento costituzionale: interessamento di tre foglietti, quindi terzo
livello.
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+ Origine embrionale: in questo caso dobbiamo raggiungere I’obiettivo - ecto.

+ Priorita d’intervento: visto che il percorso a ritroso ci deve condurre all’ori-
gine embriologica che ¢, in questo caso, I’ecto, bisognera intervenire prio-
ritariamente sul - meso, quindi sulla litiasi renale, poi sull’endo e quindi
sulla retto-colite, e solo alla fine sull’ecto, cioé sull’insonnia.

+ Conflitto scatenante: in questa situazione risulta come causa scatenante il
conflitto di relazione, perché l'origine ¢ rappresentata dal - ecto; nello spe-
cifico c’¢ stata una perdita di relazione (probabilmente la nascita del figlio
ha alterato la relazione con la propria compagna).

Secondo. Maria, 14 anni, ¢ una ragazzina che ha raggiunto il menarca a 13
anni, da allora lamenta variabilita dell'umore con crisi di pianto, ma il distur-
bo maggiore ¢ dato dalle perdite abbondanti per tre giorni. I genitori sono in
buono stato di salute, ha un fratellino pit piccolo. Si presenta in studio per
Pestrema astenia, dalle analisi risulta tutto nella norma tranne un forte stato
di anemia sideropenia. Non tengo in considerazione la variabilita dell'umore
che risulta fisiologica prima del ciclo.

+ Anamnesi patologica: anemia sideropenia.

+ 'Trasmutazione medica: - meso.

* Inquadramento costituzionale: primo livello.

+ Origine embrionale: in questo caso I'intervento ¢ diretto, siamo nella situa-
zione iniziale con interessamento di un solo foglietto embrionale, il - meso.

* Priorita d’intervento: anemia, cio€ - meso.

+ Conflitto scatenante: essendo interessato il - meso siamo di fronte a un
conflitto di svalutazione, nel caso specifico ¢ una perdita di valutazione
(probabilmente Maria si sente piu vulnerabile da quando ha il ciclo, pro-
babilmente non vuole crescere o diventare donna).

Terzo. Andrea ¢ un uomo di 28 anni, ha condotto una vita abbastanza az-
zardata, con liberta sessuale e stravizi di ogni genere, dall’uso smodato di
alcol all’'uso di droghe. Da un anno ha una nuova compagna che I’ha reso
pilt sereno e stabile. E stato adottato a due anni, ma i genitori non I’hanno
mai seguito con amore o interesse. Non sa riferire le patologie avute tranne
un ricovero per intossicazione alcolica in cui gli ¢ stata praticata una lavanda
gastrica (spesso ci si trova di fronte a pazienti che non sanno, non ricordano
o non vogliono dire le loro sofferenze). Si presenta grazie alle insistenze della
sua compagna che ¢ spaventata dal suo passato, infatti Andrea ¢ affetto da
condilomi anali recidivanti, ¢ gia stato trattato due volte; dalle analisi ¢ posi-
tivo all’epatite B, ¢ affetto da verruche plantari e pensieri ossessivi (¢ convinto
che la vera madre lo spii).
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« Anamnesi patologica: condilomi, anali, epatite B, verruche plantari, os-
sessioni.

» Trasmutazione medica: + endo, + endo, + ecto, + ecto.

+ Inquadramento costituzionale: sono interessati due foglietti embrionali, +
ecto, + endo, quindi parliamo di secondo livello.

* Origine embrionale: in questo caso dobbiamo raggiungere il + ecto.

 Priorita d’intervento: I'intervento iniziale sara diretto sul + endo perché
'origine, come compreso nell'inquadramento a ritroso, ¢ + ecto.

+ Conflitto scatenante: essendo interessato il + ecto siamo di fronte a un
conflitto di relazione, e nel caso specifico c’¢ una ricerca di relazionarsi
(Andrea dopo vari abbandoni vive con paura la nuova relazione).

Quarto. Agnese ha 72 anni, ¢ sotto terapia anti-ipertensiva, prende I’aspiri-

netta a scopo preventivo, e statine anche se il colesterolo ¢ al limite. Presenta

disturbi evidenti della memoria a breve termine, infatti € affetta dal morbo

di Alzheimer. In passato ha avuto due aborti spontanei, e tre figli con parto

cesareo. Lamenta incontinenza urinaria perché ha un prolasso evidente della

vescica. E accompagnata da una delle figlie perché completamente sorda
da cinque anni, dopo il lutto della sorella; la figlia riferisce che la madre ha

disturbi intestinali costanti con coliche violente improvvise perché soffre di

diverticolosi del sigma. La signora ¢ inoltre sotto analgesici e fa fisioterapia

perché lamenta artrite diffusa alle mani, piedi e rachide lombare, dalle ra-
diografie e dalla MOC non risulta osteoporosi o zone di erosione artrosiche.

Il caso ¢ tipico delle persone di una certa eta, dopo anni di soppressione o
mancato trattamento adeguato ¢ normale un interessamento di tutti e tre 1 fo-
glietti con patologie diffuse in vari organi. Vediamo come questo caso si inquadra
nella bussola e quali sarebbero la priorita e la causa scatenante, oltre al conflitto.

+ Anamnesi patologica: ipertensione arteriosa, diverticolosi, prolasso vescicale,
Alzheimier, sordita, artrite diffusa.

« Trasmutazione medica: + meso, - endo, - endo, - ecto, - ecto, + meso.

+ Inquadramento costituzionale: valutando attentamente le patologie in
atto ¢ chiaro che si ha interessamento totale dei tre foglietti, quindi siamo
al terzo livello, con - ecto, + meso, - endo.

* Origine embrionale: in questo caso dobbiamo raggiungere il + meso.

 Priorita d’intervento: vediamo che al terzo livello non troviamo piu il +
endo, quindi bisogna intervenire prioritariamente sui diverticoli e sul pro-
lasso vescicale; qui la terapia deve essere basata sul rinforzo dei legamenti
e dei tessuti in generale per poi passare al primo livello; 'intervento che
seguira ¢ diretto alle patologie - ecto, cioe Alzheimer e sordita (anche attra-
verso I'uso di un apparecchio acustico, c’¢ bisogno di stimolare il sistema
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nervoso centrale, che ¢ in atrofia); quindi 'ultimo intervento ¢ verso il +
meso, cio¢ sull’artrite e I'ipertensione arteriosa.

+ Conflitto scatenante: essendo interessato il + meso siamo di fronte a un
conflitto di svalutazione; anche in questo caso c’¢ comparsa di disturbi
ogni volta che gli si chiede di fare o di sostenere qualche cosa; essendo
affetta da processi degenerativi a livello cerebrale, la signora non ¢ in gra-
do di far fronte alle richieste che gli vengono fatte e che in passato hanno
minato il suo stato di salute. Ha sostenuto e fatto fronte alle richieste ma
con estrema difficolta, e questo ’ha condotta allo stato attuale. Doveva
imparare a dire di “no” senza il timore di deludere gli altri e se stessa.

Quinto. Carla ha 38 anni e una storia di depressione post-lutto per la perdita
del padre e della madre in un incidente stradale; da allora soffre di crisi di
panico, curate con psicofarmaci e psicoterapia per cinque anni. Attualmente
non lamenta disturbi a livello psicologico, ha due figli di tre e cinque anni in
perfetto stato di salute, con il compagno non ha pitu un buon rapporto, ma
per non perdere il sostegno economico, essendo casalinga, accetta le pretese
e le umiliazioni di lui, che per propria ammissione ha un’amante con cui si
vede ogni fine settimana. Carla accetta facendo finta di niente. Arriva nel
mio studio perché lamenta poliposi gastrica e LES, ma non ha intenzione di
curarsi allopaticamente con terapia cortisonica che la rende nervosa, gonfia
e suscettibile a diverse malattie infiammatorie. Ha assunto cortisone per un
anno, ma ora rifiuta ogni terapia soppressiva. Comprendo ’allerta e la titu-
banza dei colleghi allopati di fronte a patologie cosi gravi e debilitanti, ma la
scelta e la determinazione della cliente mi hanno permesso di intervenire e
di ottenere una remissione della patologia LES. Vediamo il percorso seguito
e la causa psicologica scatenante.

+ Anamnesi patologica: poliposi gastrica, LES.

* Trasmutazione medica: + endo, - meso.

+ Inquadramento costituzionale: sono due foglietti embrionali, + endo, -
meso, quindi abbiamo un secondo livello.

* Origine embrionale: in questo esempio dobbiamo raggiungere il + endo.

+ Priorita d’intervento: in questo caso vediamo che al primo livello non tro-
viamo piu il - meso, quindi la priorita di intervento ¢ sul meso cio¢ sul
LES, e l'origine dei suoi disturbi ¢ riconducibile all’endoderma.

+ Conflitto scatenante: ¢ interessante notare che I'origine dei suoi disturbi
¢ nel + endo, cio¢ nei polipi gastrici, quindi il conflitto presente ¢ dovuto
al conflitto di sopravvivenza, che ¢ + endo; 1 suot disturbi si ripresentano
ogni volta che deve capire come dare sostentamento a se stessa e ai propri
figli; inoltre ha difficolta di relazione con il proprio compagno e quindi su-
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bentra anche il problema di sopravvivenza a livello sessuale. Finché Carla
vivra alle dipendenze del proprio partner subira un ulteriore aggravamen-
to. L'intervento psicologico ¢ indirizzato a superare il terrore di morire di
fame se non ci pensa il marito, e ad accettare che puo vivere anche senza
essere umiliata dal compagno. La durezza a volte ¢ necessaria: Carla deve
imparare a credere in se stessa e a lavorare anche se non si ritiene all’altezza.
Il coraggio di lavorare ¢ sinonimo di crescita personale.

Sesto. Riccardo ¢ un bambino nato sano; dopo il vaccino ha presentato di-

sturbi che 1 genitori associano al richiamo dell’esavalente. Ha tre anni ma gia
lamenta RGE (reflusso gastro esofageo) e problemi di carattere cardiocirco-
latorio con blocco di branca sinistra.
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Anamnesi patologica: reflusso gastroesofageo e blocco di branca destra.
Trasmutazione medica: - endo, - meso.

Inquadramento costituzionale: sono interessati due foglietti embrionali, -
endo, - meso, quindi ci troviamo di fronte a un secondo livello.

Origine embrionale: in questo caso dobbiamo raggiungere il - endo.
Priorita d’intervento: vediamo che al primo livello non troviamo pit il - meso,
quindi la priorita di intervento ¢ sul meso, cioe sul blocco di branca, e 'origi-
ne det suoi disturbi ¢ riconducibile all’endoderma, precisamente al reflusso.
Conflitto scatenante: I'origine dei suoi mali ¢ nel - endo, cio¢ nel conflitto di
sopravvivenza,; il bambino ha trovato nell’intossicazione da vaccino un blocco
alivello del sistema nervoso autonomo. L'intossicazione da vaccino ¢ degene-
rata in un blocco del sistema neurovegetativo, e la sofferenza si ¢ manifestata
sugli organi dell’apparato digerente perché Riccardo ha la ferita dell’accusa,
vive con un forte senso di colpa e con una persistente paura di shagliare,
pertanto ogni volta che vivra un conflitto di sopravvivenza, la sua patologia
embrionale endodermale si ripresentera sempre piu prepotentemente.
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Le emozioni sono il linguaggio visibile della mente,
le malattie sono 1l linguaggio visibile del corpo.

E mente e corpo sono un tutt'uno. Sperimentiamo
quotidianamente molte emozioni, ma solo una tra queste
¢ legata alla nostra ferita originaria. Riconoscerla
e guarirla ci condurra all’armonia.

Come ogni cellula del nostro corpo ha una specifica
funzione, uno spazio e un tempo per vivere in sintonia
con miliardi di altre cellule, cosi ognuno di noi
ha un compito, uno spazio e un tempo per vivere
in armonia con se stesso e con gli altri. Comprenderlo
significa vivere in salute. Ignorarlo ci porta alla malattia.

La bussola costituzionale ¢ un viaggio diagnostico
e terapeutico verso la guarigione autentica.
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