


Introduzione

Immaginate che esista una patologia cronica che 
colpisce oltre il 50% della popolazione e che oltre a 
provocare una lunga serie di sintomi che già rendo-

no la vita del paziente sempre più miserabile favorisce 
anche l’insorgenza di altre malattie croniche potenzial-
mente mortali, quali l’infarto, il cancro o il diabete.

Immaginate ora che questa patologia sia in realtà 
ben conosciuta da oltre cento anni, facilmente dia-
gnosticabile senza bisogno di ricorrere ad esami sofi-
sticati e costosi, e che sia altrettanto facilmente tratta-
bile in modo tutto sommato economico con una tera-
pia anch’essa conosciuta da oltre un secolo.

Ora immaginate che a un certo punto, per uno stra-
no caso del destino, pressoché tutti i medici abbiano 
dimenticato tutto questo e non siano più in grado di 
riconoscerla, ma per diagnosticarla si affidino a metodi 
sofisticati ma spesso inaffidabili in grado di rilevare solo 
una piccola percentuale dei casi reali. Infine immagina-
te che questi medici abbiano adottato una terapia la cui 
efficacia è almeno dieci volte inferiore alla precedente.

Non saremmo di fronte a una vera tragedia di enormi 
proporzioni? Un classico esempio di stupidità umana?

Ebbene tutto questo è realmente successo e conti-
nua a succedere tutti i giorni sotto i nostri occhi.
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6 - Curare in maniera naturale l’ipotiroidismo

Questa patologia esiste davvero ed è l’ipotiroidismo 
(ridotta attività della ghiandola tiroide o dei suoi or-
moni), che è verosimilmente la patologia cronica oggi 
più frequente nonché più misconosciuta.

Alcuni autori ritengono che essa interessi ben oltre 
la metà della popolazione generale, quindi la sua in-
cidenza sarebbe assai superiore a quella ufficialmente 
riconosciuta dalla medicina tradizionale (5-7%). Ed è 
una patologia ben conosciuta già dalla fine dell’Otto-
cento e che è stata correttamente diagnosticata e trat-
tata dai medici per oltre settant’anni.

Poi grazie al “progresso” della medicina e all’avvento 
di esami di laboratorio “specifici” e con la sintesi a bas-
so costo del più abbondante ormone tiroideo (tiroxina), i 
medici hanno abbandonato la diagnosi clinica basata sui 
segni e sintomi del malato per affidarsi al verdetto di alcu-
ni test ematici e hanno, altresì abbandonato la vecchia te-
rapia con estratto di tiroide animale per abbracciare quella 
più moderna e “scientifica” con la tiroxina sintetica.

Inutile dire che il risultato è stato un fallimento: 
troppo pochi i casi diagnosticati correttamente e troppo 
pochi i pazienti che hanno un reale beneficio dalla te-
rapia. Gli esami di laboratorio infatti (nei casi in cui in 
partenza erano alterati, perché come vedremo non sem-
pre lo sono) grazie alla terapia rientrano pressoché sem-
pre nel range di normalità. A questo punto il medico, 
che sa fare diagnosi solo quando vede gli esami alterati, 
sentenzierà che il paziente è perfettamente compensato e 
che se lamenta ancora dei disturbi questi non sono do-
vuti alla sua tiroide, che ora è perfettamente a posto, ma 
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deve cercare la causa da un’altra parte. E qui il pazien-
te inizia il giro dai vari specialisti che spesso lo caricano 
di nuovi farmaci nel tentativo di eliminare quei sintomi 
che in realtà sono sempre dovuti al suo ipotiroidismo 
che è ancora presente nonostante la terapia.

E il povero paziente vaga da un medico all’altro 
senza trovare alcun reale sollievo.

Ancora più grave è la situazione di quel paziente, 
anche lui affetto da ipotiroidismo, i cui esami non so-
no così alterati da consentire al medico di diagnostica-
re questa patologia. A maggior ragione anche lui gire-
rà invano da un medico all’altro, mentre la sua salute 
continuerà a peggiorare di anno in anno. 

Questa situazione paradossale è ben descritta dal 
dottor Richard Shames nel suo libro: Thyroid Power: 10 
Steps to Total Health, (Harper Collins, New York 2001):

	
L’ipotirodismo, benché sia estremamente comune, è una 
malattia molto spesso insospettata. E anche quando viene 
sospettata, è raramente diagnosticata. E quando è diagno-
sticata spesso non viene trattata. E infine, quando viene 
trattata, raramente è trattata in modo ottimale.

Nelle pagine che seguono cercheremo quindi di co-
noscere un po’ meglio questa patologia, quali sono le 
sue cause, i sintomi che provoca, perché gli esami di 
laboratorio sono spesso inaffidabili e perché la terapia 
correntemente usata raramente porta benefici concreti.

Abbiamo scritto questo libro naturalmente per chi è 
affetto da ipotiroidismo, ma soprattutto per coloro che 
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non sanno di soffrirne, perché nessun medico ha avu-
to l’idea di collegare i loro disturbi a questa patologia 
o perché i loro esami, e a questo punto devo dire pur-
troppo, rientrano nei valori normali del laboratorio. 

Se anche una sola persona grazie alla lettura di que-
sto libro riuscirà a scoprire la causa dei suoi disturbi e a 
ritrovare la salute il nostro lavoro non sarà stato vano. 

Dottor Raul Vergini
www.drvergini.it

P.S. A coloro che incuriositi dalla lettura di questo volumetto vo-
lessero saperne di più consigliamo Ipotiroidismo, una emergenza 
ignorata (Macro Edizioni 2010) dove oltre alla maggior parte del-
le informazioni contenute qui sull’ipotiroidismo, sono presenti 
capitoli dedicati allo iodio e agli alogeni tossici (cloro, fluoro e 
bromo), alla stanchezza surrenale e alla fibromialgia, argomen-
ti di estrema importanza e strettamente connessi alla tiroide e 
all’ipotiroidismo.
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