Prefazione

di Céline Cousteau

! I 'ra le molte famose citazioni di mio nonno, ce ne sono due che sen-
to, leggo e vedo scritte sui muri e sui siti web piu spesso delle altre:

“Il mare quando lancia il suo incantesimo
trattiene nella sua rete di meraviglia per sempre”.

“Le persone proteggono quello che amano”.

Che cosa intendeva dire quando le ha pronunciate? Dato che
lui non ¢ qui per poterglielo chiedere posso soltanto immaginarlo,
ma credo che debbano essere prese nel senso pit semplice. La pri-
ma riguarda la magica fascinazione che tanti provano nei confronti
dell’acqua. La seconda riguarda la sopravvivenza: proteggere quello
che amiamo ¢ un istinto fondamentale per gli esseri umani (basti
chiedere a qualunque genitore). Insieme, queste due idee spiegano
la vita di molti scienziati dell’acqua: si viene attirati dal mondo ac-
quatico e ce ne s'innamora, per cui ci si dedica alla sua protezione.
Tuttavia, nel tentativo di rimanere obiettivi, neutrali e imparziali, a
questi stessi scienziati non verrebbe in mente di indagare che cosa
c’¢ dietro alla passione che anima il loro lavoro.

La stessa cosa vale per milioni di non scienziati che scelgono di
andare in vacanza sulle rive dell'acqua. La maggior parte di essi non
si domanda perché questo sia il luogo migliore per rilassarsi, rige-
nerarsi e ringiovanire. Non mette in dubbio di trarre dalla semplice
prossimita con I'acqua un arricchimento cognitivo che va ben al di
la dello starsene in una sedia a sdraio con un best seller in mano. Sa
soltanto che ama staccare la spina e trascorrere del tempo sulla riva
dell’acqua, e sa di averne bisogno.

Per me non ¢ molto diverso. Sono nata in una famiglia oceanica;
mio nonno Jacques ha contribuito a portare le meraviglie del mondo
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sottomarino a milioni di persone attraverso la televisione, e questo ¢
nel mio DNA, ¢ nel mio modo di funzionare. Ma c’¢ anche una parte
di me che non vuol sapere perché amo I'acqua, una parte che prefe-
risce limitarsi a vederne gli effetti come magici, come un qualcosa di
sconosciuto (e di fatto non conoscibile) ma profondamente sentito.

Non penso che nella vita sia necessario spiegare tutto. Ma conside-
rando la posta in gioco, ¢ il fatto che se vogliamo ripristinare la salu-
te dei sistemi acquatici mondiali dobbiamo incoraggiare le persone a
cambiare il loro comportamento e modificare le politiche governative,
alla fine mi ritrovo d’accordo con il mio caro amico, il dottor Wallace
“].” Nichols: ¢ giunto il momento di spiegare la magia.

Anche se in molti casi fare appello alle emozioni delle persone puo
essere molto efficace, a un certo punto bisogna essere capaci di fare ap-
pello al loro intelletto. Bisogna anche adattare il messaggio a pubblici
differenti. Se si sta parlando a un legislatore, a un pescatore, a un sur-
fista, a un agente immobiliare, 0 a una mamma, si deve parlare il loro
linguaggio. Talvolta questo significa avvalorare il timore reverenziale e
la meraviglia con numeri e fatti, con la biologia e la neurochimica.

Come questo libro dimostra, attualmente gli neuroscienziati e gli
psicologi stanno producendo dati di ricerca che fanno proprio que-
sto. Stiamo iniziando a imparare che il nostro cervello ¢ cablato per
reagire positivamente all’acqua e che starle vicino puo tranquillizzarci
e connetterci, migliorare la capacité di innovazione e la visione in-
tuitiva, e persino guarire cio che ¢ rotto. Un’acqua salubre ¢ cruciale
tanto per il nostro benessere fisiologico e psicologico quanto per la
nostra ecologia ed economia. Noi abbiamo una “Blue Mind” (Blue
Mind; N.d.R.), ed essa ¢ perfettamente adatta a renderci felici in tutti
i modi, ben oltre al rilassarsi sulla cresta dell’onda, ascoltare il mor-
morio di un torrente, o galleggiare tranquillamente in una piscina.

Dato che il nostro amore per 'acqua ¢ cosi pervasivo, cosi costan-
te, pud sembrare che chiedersene il motivo sia una domanda che non
ha bisogno di risposte. Ma quando si inizia ad andare piti in profon-
dita (il gioco di parole non ¢ intenzionale!), le cose non appaiono co-
st semplici come forse ci eravamo immaginati. Amiamo il suono rit-
mico delle onde che si infrangono sulla spiaggia, ma perché guel suo-
no ci rilassa piu di ogni altro? In che modo la nostra predilezione per
la superficie piatta di un lago potrebbe avere le sue radici nei modelli
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di caccia della preistoria? Perché comprendere la scienza della tensio-
ne somatica aiuta a spiegare il piacere che proviamo quando siamo
immersi nell’acqua? E si potrebbe continuare, come vedrete leggen-
do questo libro. Quello che ne risulta non ¢ solo comprensione ma
ispirazione. Si potrebbe fare un paragone con la gravitd: sappiamo
che cos’¢, ma se la nostra curiosita si fosse fermata semplicemente
alla comprensione che quello che lanciamo in aria deve ricadere, non
avremmo mai potuto far atterrare degli uomini sulla luna. La stessa
cosa vale per gli effetti che 'acqua produce su di noi.

Fortunatamente, via via che il mio coinvolgimento nel progetto
Blue Mind di J. aumentava, sono giunta a rendermi conto che il
fatto di comprendere la scienza che sta dietro ai nostri sentimenti
nei confronti dell'acqua non sminuisce in alcun modo quei senti-
menti stessi. Come J. ama dire: «Interessarsi alla scienza della me-
raviglia e dell’amore non rende questi ultimi meno meravigliosi».
Naturalmente, affermazioni del genere possono mettere a disagio gli
scienziati. Molte persone hanno paura dell’esuberanza emotiva che
si accompagna all’esplorazione delle emozioni umane. Nel 2013,
mentre partecipavo al Blue Mind Summit sull’isola di Block, mi so-
no ritrovata in un luogo isolato circondata di persone di ogni gene-
re — neuroscienziati, psicologi, educatori, subacquei, artisti, musici-
sti — e dall’acqua. Ci siamo provocati vicendevolmente e abbiamo
esplorato diversi metodi per spiegare sensazioni universali. Partecipo
a un gran numero di forum e convegni, e di solito teniamo per noi
i nostri sentimenti e le nostre esperienze personali nella natura, ri-
servandoli rigorosamente alle osservazioni fondamentali conclusive,
o limitandoli agli incontri che si fanno durante le pause. Nelle loro
relazioni i neuroscienziati hanno dovuto spiegare il proprio lavoro
nel contesto di quest’evento multidisciplinare e dirci come esso si
applicasse all'emozione. Alcuni di loro, pur essendo a porprio agio
nella stesura di relazioni piene di grafici, dati, immagini di scansioni
cerebrali e formule chimiche, non avevano idea di come parlare in
modo universale della loro scienza. Ma quando ’hanno fatto, han-
no suscitato una risonanza in tutti noi, poiché tutt’a un tratto chi di
solito non comprende quell’aspetto ha pensato: “Oddio, davvero? E
questo che accade? I miei neuroni stanno facendo guesto? Questo ¢
davvero il cervello esposto all’acqua!”.
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Sono fermamente convinta che i risultati di tutte queste ricerche,
dibattiti, discussioni e celebrazioni dovrebbero essere ampiamente
condivisi. I precedenti confini sono stati spinti, o addirittura forzati,
in un territorio nuovo. Sempre piu persone dovranno essere incluse
nella condivisione, finché la saggezza emergente da questa conversa-
zione non diventera sapere comune tra i membri della tribi umana.
Nel profondo, la Blue Mind ha a che fare con la curiositd umana,
con il conoscerci sempre di pitl e sempre meglio.

Quando lancia il suo incantesimo, il mare ci trattiene davvero
nella sua rete di meraviglia per sempre. Le persone proteggono dav-
vero ¢i0 che amano. Perché queste due semplici idee le ripetiamo
cosi spesso? Perché sono veritiere. Adesso ¢ ora di aggiornare le lun-
gimiranti parole di mio nonno spiegandole, e, cosi facendo, di modi-
ficare la comprensione e la consapevolezza del posto che occupiamo
sul pianeta, di chi siamo, e di cosa accade dentro di noi e tra di noi.
Si tratta di riconnettere il senso che abbiamo di noi stessi e la nostra
anima con le nostre vie d’acqua e i nostri mari. Si tratta di trovare
creativita, chiarezza e fiducia nelle nostre profonde Blue Minds.

Mio nonno lo farebbe, e lo faremo anche noi.
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Introduzione

no tra i molteplici modi in cui si puod descrivere una vita ¢ quello

di paragonarla a una serie di incontri con diverse masse d’acqua:
tempo trascorso dentro, sopra, sotto o vicino all’acqua, intervallato dai
periodi passati a pensare dove, quando e come raggiungerla di nuovo.

La mia prima massa d’acqua, naturalmente, ¢ stata sperimentata
come zigote nel grembo di mia madre. E l'ultima, perlomeno per co-
me me la immagino, sara sotto forma di ceneri lanciate sul Pacifico.

Nel frattempo, ne ho subito il fascino e ho avuto il privilegio di
conoscere molti stagni, vasche, piscine, laghi, torrenti, secchi, casca-
te, cave, tinozze, foschie, oceani, acquazzoni e pozzanghere.

Da bambini godiamo a stare in acqua. Crescendo, I'acqua diventa
anche il contesto dello sport, del rilassamento e dell’'amore romantico.

Da piccolo i miei genitori mi portarono nei Caraibi. Le foto di
quel viaggio mi appaiono cosi familiari che posso ancora sentire quel
giorno come se fosse ora: seduto sulla spiaggia vicino all'oceano, sor-
ridente nel sole delle Bahamas. Io credo che i ricordi felici che ho del
mare giungano a me attraverso quelle care, sbiadite fotografie.

Poco tempo dopo quel viaggio, prima del mio terzo compleanno,
feci un vivido sogno in anticipazione di una festa. Nel sogno, duran-
te il party sedevamo tutti intorno a un tavolo circolare sotto al pesco
del mio giardino a Westwood, nel New Jersey. Ciascuno dei presenti
ricevette un dono. Ci venne servito del t&, e sul fondo delle tazze c’e-
rano delle statuine di ghisa. In qualche modo tutti noi diventammo
piccolissimi e le tazze divennero enormi, e noi ci tuffammo sul fondo
a prendere il dono. Il mio amico Steve ricevette una macchina da
corsa, Rusty un cane. A me toccd un orso nero che si ergeva su tutte
e quattro le zampe. Quel sogno mi piacque cosi tanto che cercai di
ripeterlo ogni notte prima di andare a dormire. E ogni volta che ve-
devo un orso, un'automobilina o un cane di ghisa, oppure una tazza
di t&, pensavo al mio sogno. Per mesi e poi anni continuai a sognare
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e fantasticare, e a voler sognare di tuffarmi in una tazza di t¢ per ri-
portare a galla un orso di ghisa. Ancor oggi faccio questo sogno.

A 5 anni la mia curiositd rispetto al fatto di essere stato adottato
crebbe. Le domande sembravano solo condurre ad altre domande, per
arrivare infine a una ricerca sui fondamenti della genetica umana. In
quello stesso anno fui colpito da una grave meningite spinale, e venni
ricoverato in ospedale. Fu allora che sviluppai un’intima familiarita e
curiositd nei confronti del mio sistema nervoso. Mia madre adottiva
era un’infermiera, e i libri ¢ manuali della scuola per infermieri di-
vennero i testi sacri della mia infanzia. La scienza, I'esplorazione, la
medicina e lesistenza di occupazioni che in qualche modo aiutavano
le persone a guarire si svilupparono come un seme nella mia mente.

Alle superiori, la mia attivita preferita nel weekend era quella di
prendere il largo di notte su una canoa con una scatola di Pop-Tarts,
una canna da pesca, e Pyotr Ilyich Tchaikovsky. Pesce o non pesce,
la solitudine della notte alla deriva era un’evasione epica.

Alcuni anni dopo, al college della DePauw University, come giova-
ne studente di scienze iniziai a chiedermi pit formalmente perché mi
piacesse tanto I'acqua. Fare snorkeling nel Bowman Pond al campus
e immersioni con autorespiratore nelle cave dell'Indiana erano attivi-
ta piuttosto insolite. Esplorando i numerosi ruscelli, fiumi e laghi del
Midwest, iniziai anche a esplorare il cervello umano, quasi per caso.

Durante il secondo anno fui invitato dal cappellano dell’univer-
sita a dare lezioni di chitarra come volontario in una scuola per in-
fermieri in cittd. Accettai e finii per passare per otto mesi i mercoledi
pomeriggio a suonare con Barbara Daugherty, una donna che aveva
perso la memoria, compresa la capacita di suonare la chitarra, in un
incidente automobilistico avvenuto quindici anni prima, quando a
sua volta era allieva del secondo anno al college. Le lezioni di mu-
sica sembravano attivare in lei ricordi dimenticati da molto tempo,
che, una volta innescati, spesso continuavano a fluire. Le infermiere
e gli infermieri erano impressionati. Lo ero anch’io, ed ero curioso.
Ritornavo al campus e cercavo di imparare di piu sul collegamen-
to cervello-musica dai professori e dai giornali, senza molta fortuna.
Oggi una ricerca su Google farebbe apparire infinite pubblicazioni
sul tema, ma nel 1986 non era cosi. Questo primo contatto con la
musicoterapia venne registrato profondamente nella mia memoria.
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Alla Duke University esplorai flumi selvaggi e gli Outer Banks
[gli Outer Banks sono una sottile striscia di sabbia che si estende
per 160 km disegnando la costa del North Carolina negli Stati Uni-
ti d’America; N.d.T]] e studiai economia, scienze politiche, e scienza
delle decisioni. Ma i nostri testi sulla scienza e sulla politica erano
incapaci di includere la sensazione che si prova percorrendo una ra-
pida, sedendo sul fondo di una cava, la fisiologia dei ricorsi ricupe-
rati e della nostalgia, o elisir creativo che ¢ fluttuare sotto le stelle
alla musica del Lago dei Cigni.

Dopo aver conseguito un dottorato presso I'Universita dell’Ari-
zona, circondata dalla terraferma, proposi a mia moglie Dana di an-
dare a fare immersioni al largo della costa di Cabo Pulmo, in Mes-
sico. Senza una parola feci scivolare al suo dito un anello a forma di
tartaruga di mare.

Come genitori di Grayce e Julia, i nostri momenti preferiti insie-
me sottintendono 'acqua.

Dopo aver passato due decenni in qualita di biologo marino a stu-
diare le tartarughe di mare, continuavo a pensare al tema dell’effet-
to prodotto dall’acqua sul cervello. Di fatto, la curiositd nei confronti
delle neuroscienze spesso guidava il nostro approccio al ripristino del-
le popolazioni di tartaruga di mare, un essere umano alla volta.

Nel 2009, il programma Pew Marine Fellows generosamente mi
candidd per uno dei suoi premi annuali, come aveva fatto alcuni an-
ni prima. La prima volta avevo proposto un progetto di ricerca sulla
tartaruga di mare su base comunitaria. Questa volta proposi di in-
dagare la scienza che sta dietro alla nostra connessione emozionale
con I'acqua. Immaginavo che se I'attrazione dell’acqua esercitava un
tale potere sulla direzione della mia vita (come quella di molti, se
non della maggior parte, dei miei colleghi), forse sarebbe valsa la pe-
na di approfondire la conoscenza di quelle emozioni.

Non essendo un neuroscienziato misi insieme un progetto ab-
bastanza buono sulla Blue Mind e lo presentai alla fondazione. La
prima volta (quella delle tartarughe di mare) la borsa di studio mi
era stata negata perché ero “troppo giovane”. Questa volta la riposta
fu “troppo creativo”. Nonostante queste battute d’arresto, entrambi
i progetti sono andati avanti, e ho apprezzato molto le numerose
collaborazioni e i contributi che ne sono derivati.
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Adesso non sono né troppo giovane né troppo creativo, ma sono
paziente, perseverante, € sinceramente innamorato.

Questo libro ¢ il risultato di questa combinazione: una vita diret-
ta dall’'amore per I'acqua, una certa pazienza e perseveranza, e molte
collaborazioni e conversazioni con altri amanti e studiosi dell’acqua,
un gruppo di persone davvero eccellente.

Verso la fine di 7he Ocean of Life, libro che tratta esaurientemen-
te e acutamente la storia dell’'uso e abuso dell’oceano, il biologo ma-
rino Callum Roberts descrive alcuni degli ingredienti fondamentali
necessari per riparare quanto si ¢ infranto sul nostro pianeta blu:

«Per la vita del mare e nostra ¢ essenziale che ci trasformiamo da
specie che esaurisce le proprie risorse a specie che le tiene care e se
ne prende cura.

La stessa cosa si puo dire per i laghi, i fiumi e le paludi del nostro
pianeta oltre che per le sue foreste e praterie.

Ma se questo ¢ il fondamento emozionale del nostro futuro,
ogni intuizione profonda sul significato di tenere caro e prendersi cu-
ra potrebbe essere davvero utile. Come funzionano le emozioni pro-
prie della Blue Mind? Di che cosa sono fatte, e come possiamo pro-
durne altre? Queste sono alcune delle domande fondamentali del
neuroambientalismo [concetto elaborato dall’Autore, indicante I'ap-
plicazione delle neuroscienze alla protezione dell’ambiente; V.. 7.

«Le persone hanno una profonda connessione emotiva con il
mare» continua Roberts.

«Gli oceani ci ispirano, ¢i emozionano, ¢ ci tranquillizzano. Alcuni
pensano che dobbiamo il nostro intelligente cervello, e il successo che es-
so ha reso possibile, allo stretto legame che i nostri antenati avevano con
il mare. Ma la nostra relazione con il mare risale a tempi ben pil lontani:
arriva fino alle origini della vita stessa. Siamo creature dell’oceano».

Ovviamente, per accrescere la protezione e il ripristino degli ambien-
ti sard necessario imparare ad apprezzare e comprendere la scienza e gli
ingredienti del misterioso elisir chiamato ispirazione, la chimica dell'ec-
citazione, ¢ il principale componente di cio che ci infonde tranquilliza.

Mescolando tutto cid con qualche pizzico di empatia, nostalgia, re-
sponsabilitd, gratitudine, e unabbondante cucchiaiata di amore per le no-
stre acque, avremo una possibilit di lottare per rimettere a posto le cose.
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Devi farlo perché non puoi sopportare di non farlo.
Questa ¢ la ragione migliore per fare qualsiasi cosa.

— Linda Ronstadt

In tutta sincerita, ho fatto di tutto per cedere questo progetto
a chi avesse avuto un preparazione migliore, un cervello migliore,
un curriculum migliore per questo compito. Ma nessuno ha ac-
cettato. Cosl, mi sono basato su cio che ho imparato a proposito
delle persone e dell’acqua dai miei insegnanti: Hermann Melville,
Joshua Slocum, Chuy Lucero, Don Thomson, Loren Eiseley, Jac-
ques Cousteau, Pak Lahanie,Wade Hazel, Pablo Neruda, Juan de la
Cruz Villalejos, Sylvia Earle, Mike Orbach, Cecil Schwalbe, e Ma-
ry Olivier.

Perlopiti, abbiamo collegato i puntini che siamo riusciti a trovare
e lavorato per comprendere al meglio i disegni che sono emersi. Lo-
biettivo non ¢ stato tanto quello di fornire risposte assolute quanto
piuttosto di porre nuove domande, domande che, si spera, nelle vo-
stre capaci mani condurranno a nuovi e creativi modi per esplorare
come vivere bene insieme sul nostro pianeta acquatico.

Nel 2005, lo scrittore David Foster Wallace inizio il suo discorso
di apertura della cerimonia del conferimento delle lauree al Kenyon
College con una storia che parlava di tre pesci:

«Due giovani pesci stanno nuotando nella stessa direzione quando in-
contrano un pesce pitt anziano che nuota in senso opposto. Il pesce anzia-
no li saluta con un cenno e dice: “Salve, ragazzi. Com’¢ 'acqua?”. I due
giovani pesci continuano a nuotare per un po’, poi uno dei due guarda
Paltro e gli chiede: “Che diavolo ¢ 'acqua?».

Questa ¢ la domanda fondamentale che ha dato inizio al mio
viaggio personale. Che cos’¢ I'acqua? Perché noi esseri umani ne sia-
mo cosi affascinati? E perché questa domanda ¢ cosi ovvia e impor-
tante e tuttavia ¢ cosi difficile trovare una risposta adeguata?

Pit1 oltre, nel suo discorso Wallace diceva ai laureandi che 'edu-
cazione dovrebbe essere basata sulla semplice consapevolezza: «Con-
sapevolezza di cio che ¢ cosi reale ed essenziale, sempre nascosto da-
vanti agli occhi di tutti intorno a noi, che dobbiamo continuamente
ricordarci: “Questa ¢ 'acqua’.
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14 BLUE MIND - MENTE E ACQUA

Questo libro ¢ un tentativo di avviare una conversazione basa-
ta su domande nuove e sulla ricerca contemporanea. Mi auguro di
riuscire a presentare davanti alla nostra semplice consapevolezza la
realtd e I'essenza — e la bellezza — di questa piccola biglia blu su cui
viviamo, ci muoviamo, e amiamo.

Anche se ¢ nascosta davanti agli occhi di tutti.
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