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Editoriale

\erdure Zen

Non diré molto in questo editoria-
le, un po' perché penso che questo
numero parli da solo e sia molto
chiaro nell'esplicitare quello che ¢
il pensiero di Scienza e Conoscen-
za sul rapporto tra alimentazione
e salute, magistralmente interpre-
tato dalle parole del nostro fidato
Valerio Pignatta alle pagine 4 e 5.
Un po' perché, poco tempo fa,
leggendo, per piacere e per lavoro
come sempre mi accade, il libro
Paura di Thich Nhat Hanh (BIS
Edizioni) mi sono imbattuta in
questo passaggio, che vi ripor-
to e che vale pit di tanti lunghi
discorsi:

«Al Plum Village, dove vivo, nella
Francia sudoccidentale, ci piace
usare le gatha, brevi poesie prati-
che che recitiamo in silenzio o ad
alta voce nel corso della giornata
per aiutarci a vivere profonda-
mente ogni azione della vita quo-
tidiana.

Abbiamo una gatha per la sveglia mattutina, una
per lavarci i denti e ne abbiamo anche altre per
andare in macchina o lavorare al computer. La
gatha che recitiamo quando serviamo il cibo dice:

In questo cibo
vedo chiaramente
la presenza dell'universo intero
che sostiene la mia esistenza.

Guardando in profondita le verdure che mangiamo,
vediamo dentro di esse il sole, una nuvola,

Ia terra. Ci sono anche tanta fatica e lavoro amorevole
nel cibo cha abbiamo davanti. Contemplandolo in que-
sto modo, anche se non ce nessun altro seduto a tavo-
la con noi, sappiamo che la nostra comunita, i nostri
antenati, Madre Natura e il cosmo intero sono al nostro
fianco, con noi e dentro di noi, in ogni momento.

Non dovremo mai sentirci soli».

Secondo il maestro zen vietnamita nelle verdure che
mangiamo c'¢ il Tutto, cosi come probabilmente nel riso,
nel grano, nell'orzo, nei fagioli...

Possiamo provare a chiederci se I'energia vitale di Madre
Natura, la forza cosmica che ci ricollega al fluire e al tra-
sformarsi di tutte le cose sia presente anche nel pandoro
industriale nei grassi vegetali idrogenati o nel wurstel di
pollo, tacchino e chissa cosa altro.

Meditiamo sulle parole del maestro e iniziamo a pensare
con quale realta vogliamo che il vostro essere, in profon-
dita, risuoni...

Buona lettura e buon appetito!
Marianna Gualazzi



INDICE

Guardare oltre il proprio piatto.....c..covvuieeireieiennennns 4
Falso mito #1:1'uomo € un animale onnivoro............ 6
Falso mito #2:1a dieta mediterranea &

pasta al pomodoro ........covvuiiiuiiiiiii i 10
Falso mito #3: vegetariani e vegani

mangiano "triste" .........cciiiiiii 14
La verita sul colesterolo ..........ccccviuiiiniiieiiiiiieeeeennns 18
Atavolaconil Buddha......cc.ccoiviiiiiiiiiiiiiicceeeee 23
CUrarsi inN CUCINA ...cuuieiiirieneerrres e e re e e enneeas 28
In principio fu il crudo ......ocvviiiiiiiie e 30
Grazie dottor Max .....c.oveuuieeiiiiceieeeeeaeeee e e eeaeenns 32
I1 punto sulle allergie respiratorie...........cceevreeunnnnne 38
Omeopatia in pericolo .......ccocurrrirenririierireeneennn 42
La Dentosofia incontra la Cromopuntura................ 48
Vedere bene, senza occhiali......ocvevvieieiieiiinrneneennns. 52
Nutrire 1'anima .....coeeeeeeiiiierieeee e eeaae 56
Piu veloce dellaluce! ........cooemiiiiiiiiiiiiieeees 62
Disclaimer

Questa rivista ha solo uno scopo informativo e non intende in alcun modo
fornire consigli medici o terapeutici. Ogni decisione relativa all'inizio/cessa-
zione/modifica nell'assunzione di preparati farmaceutici, integratori o altri
trattamenti dev'essere presa solo dopo consiglio del proprio Medico curante
o di medici di fiducia abilitati all'esercizio di questa professione. Né gli Autori f. j
degli articoli né I'Editore rispondono di eventuali problemi causati dal fatto

di non aver seguito questa raccomandazione. FSC

www isc.ong
MISTO

da fonti gestite in

maniera responsabil

Rivista stampata su carta ecologica certificata | Fsc* c113203

Scienza e Conoscenza

€ un marchio di proprieta
di Gruppo Editoriale Macro.
WWWw.gruppomacro.com

Ideatore del progetto
Giorgio Gustavo Rosso
(Presidente Gruppo Editoriale Macro)

Direzione Editoriale
Romina Alessandri

Direttore Responsabile
Marianna Gualazzi

Rivista curata da:

Riviste & Co.

magazine - web content - social
Via Uberti 33, Cesena FC.

Responsabile Uff. Abbonamenti
Alice Bottarelli

Tel. 0547 347627
info@scienzaeconoscenza.it

Comitato Scientifico

Fiamma Ferraro (Medico)
Urbano Baldari (Medico)

Valerio Pignatta (Naturopata)
Davide Fiscaletti (Fisico)

Luigi Maxmilian Caligiuri (Fisico)
Paolo Giordo (Medico)

Guido Paoli (Fisico)

Carmen Di Muro (psicologa)

Revisione
Emanuele Cangini
emanuelecangini7 @gmail.com

Immagini
www.shutterstock.com
www.sxc.hu - www.istockphoto.com

Stampa
Lineagrafica, Citta di Castello

Distribuzione in edicola
ME.PE. Distribuzione Editoriale
Via E. Bugatti 15

20142 (Milano).

Hanno collaborato

a questo numero:

Valerio Pignatta, Michele Riefoli
Paolo Giordo, Gioacchino Pagliaro
Elsa Masetti, Margaret Straus
Urbano Baldari, Paolo Mosconi
Claudia Sormani, Giorgio Ferrario
Carmen Di Muro

Luigi Maxmilian Caligiuri

E vietata la riproduzione, anche parziale, dei
contenuti e delle immagini pubblicate.
Tutti i diritti sono riservati.

Copyright: Scienza e Conoscenza®

Autoriz. Trib. Forli
N. 21 dell’8 luglio 2002

Numero 52 f
- Aprile/Giugno 2015 GRUP
11° trimestre 2015 ETHT E.:ME



Alimentazione e salute: alcuni spunti di riflessione

egli ultimi tempi, l'attenzione della Medicina
e dell'opinione pubblica per il ruolo dell'ali-
mentazione nel mantenimento della salute, o

al contrario nella genesi delle malattie, & arrivata a livelli
che solo qualche anno fa era imprevedibile immaginare.

Oltre gli estremismi

Da un lato si puo affermare che era giunto il momento
che la scienza preposta alla salvaguardia della salute
umana prendesse in considerazione uno dei fattori
fondamentali della fisiologia dell'organismo, il
quale concorre alla sua formazione e rigenerazione
costante. Del resto, come viene ripetuto sempre da pit
parti, proprio il fondatore della cosiddetta Medicina
occidentale, Ippocrate, invitava gia alle origini di questa
scienza a tenere in massima considerazione il cibo e
le sue applicazioni terapeutiche e a farne anzi, la fonte
primaria della salute.

Dall'altra parte, pero, possiamo affermare obiettivamente
che in certi casi la senz'altro reale correlazione tra
alimentazione e il binomio salute-malattia, viene
assolutizzata al punto tale da essere ritenuta l'unica
variante sufficiente e necessaria per lo scatenamento o
di uno stato di benessere totale o al contrario patologico
e invalidante, a seconda delle scelte operate, appunto, a
tavola.

Una posizione di questo tipo viene perd messa in
discussione dalle ultime scoperte di altre scienze
trasversali alla Medicina e con essa raccordate, come la
psicologia, la fisica, la biologia o addirittura la sociologia
che hanno mostrato, e vanno mostrando sempre pit,
che il mantenimento di uno stato di salute psicofisica
ottimale ¢ correlato a tanti altri fattori oltre al cibo e che

V@é’% \pj&m&%

la spiegazione dell'origine della malattia nel suo insieme
non ¢ certo cosi facile e assodata.

Alcuni di questi autori “complementari” alla Medicina
clinica, si spingono addirittura ad attribuire tutta la
responsabilita della nascita di molte patologie a conflitti
traumatici di tipo psicoemotivo escludendo qualsiasi
possibilita di intervento concausale di tipo alimentare o
legato agli stili di vita e cadendo quindi probabilmente
nell'esatta dilatazione di valutazione opposta.

Salute: I'amore incondizionato tra l'individuo e
la sua vita

Se la virtu sta nel mezzo, come ha detto un altro grande
antico pensatore, sarebbe benefico valutare con il giusto
peso ogni fattore concomitante e astenersi da dogmatiche
definizioni assolute su ci6 che genera salute o malattia.

La salute € una condizione di
equilibrio che assomiglia a
uno stato di perfezione di una
galassia in movimento e allo
stesso tempo in fase di quiete

Oggettivamente, non siamo ancora a conoscenza
di moltissime reazioni cellulari dell'organismo o
del funzionamento completo di molti elementi del
microcosmo umano, basti pensare, ad esempio, a tutto



Falso mito #1:

l'uo.mo e un animale
onnivoro

Michele Riefoli ci svela tanti falsi miti sull'alimentazione e ci insegna
come recuperare il gusto per i cibi che ci fanno bene

Marcanna g«%«z




Falso mito #3:
vegetarianl e veganl
mangilano 'triste"

La dottoressa Michela De Petris ci racconta quanto vario,
colorato, saporito e bilanciato sia il mondo vegano e perché,
secondo lei, il futuro dell'alimentazione globale ¢ a base vegetale

- i

Ita, sorridente, in perfetta forma fisica e

mentale, con una grande passione verso

quello che fa e verso tutte le forme di vita:
ecco come mi & apparsa la dottoressa Michela De
Petris quando l'ho incontrata per questa intervista.
Michela ha la capacita di trasmettere alle persone
informazioni importantissime in maniera molto sem-
plice e diretta. Inoltre lei & quello che dice, nel senso
che vive nella sfera personale e familiare i principi di
alimentazione e benessere globale che diffonde attra-

verso le conferenze e i libri: anche per questo il suo f
messaggio arriva forte e chiaro al pubblico. Accom- |

pagnata dal fedele cane Diamond - ovviamente vega-
no - la dottoressa De Petris mi ha raccontato perché
ha scelto di eliminare dalla sua dieta tutti i cibi di
derivazione animale e perché tutti dovremmo farlo.

Dottoressa De Petris & diventata prima Medico o
prima vegana?

Sono diventata prima Medico, ma la scelta vegana & venu-
ta subito dopo. E stata una scelta istintiva e subitanea
avvenuta appena "ho capito". Durante il corso di studi in
Medicina non si parla mai di alimentazione, quando mi
sono iscritta al corso di specializzazione in Scienza dell'A-
limentazione e mi sono stati spiegati e mostrati i metodi di

allevamento intensivo, allora ho deciso immediatamente °%
che per me non era pit1 possibile continuare a sfruttare gli

animali in questo modo per poi cibarmene. Quando sono

diventata vegana la mia famiglia mi ha seguito immedia- &

tamente e con grande convinzione, per cui al momento
anche mia madre, mio padre, mia nonna che ha 92 anni
e il cane sono vegani. Oltre alla motivazione etica, che
secondo me in questo tipo di scelte ¢ la piu forte, quella
legata alla salute ¢ altrettanto valida e fondamentale.

E vero che nei sei anni del corso di laurea in Medicina
mai si parla di alimentazione e in particolare del suo
rapporto con la salute?

- X7

Confermo che durante il corso di laura in Medi-
cina non ci sia alcun corso che affronta, anche in
parte, il tema dell'alimentazione. Ovviamente nel
corso della specializzazione in 4 anni che ho conse-
guito in Scienze dell'Alimentazione si parla di ali-
mentazione e nutrizione sotto vari punti di vista,
ma non ¢ stato affrontato il tema dell'alimentazio-
ne a base vegetale e dei suoi risvolti in termini di




Shutterstock: Copyright: hywards

un determinato livello di colesterolo nel sangue

un indice predittivo che stabilisce la situazione
dell'organismo rispetto alle malattie cardiovascolari.
La terminologia e i concetti clinici che dominano in
questo ambito sono vari ma, da quello che ¢ possibile
dedurre da un approccio meno superficiale, le spiega-
zioni di questa correlazione sono piuttosto contraddit-
torie.
Come sempre in questi casi, la vulgata della colesterole-
mia rimane costituita da quell'insieme di informazioni
ufficiali acquisite dagli studenti di Medicina (e futuri
medici) all'universita e sedimentate ormai da decenni,
sebbene poi nel prosieguo degli anni con la ricerca e le
nuove acquisizioni scientifiche le cose cambino di con-
tinuo, e di molto, senza pero che cio abbia - nella mag-
gioranza dei casi — effetti sulla pratica clinica quotidiana.
Siccome la questione ¢ abbastanza complessa e variegata
proviamo a farne un riassunto sintetico per schemi di
facile assimilazione.

I E di fatto divenuto patrimonio comune considerare

I1 colesterolo cattivo non esiste,
cosi come quello buono: scopri
tutto quello che devi sapere

sul colesterolo e sulla sua
correlazione con l'incidenza
delle malattie cardiovascolari

| vari “colesteroli”

a) I colesterolo in senso generale appartiene alla classe
degli steroli. Piu precisamente si pud descrivere la mole-
cola di colesterolo come un involucro proteico (apopro-
teina) con un contenuto lipidico. E presente anche negli
animali e quasi completamente assente nei vegetali (che
pero contengono sostanze lipidiche simili dette fitoste-
roli).

b) Il colesterolo HDL ¢ il cosiddetto colesterolo “buono”.
E costituito da lipoproteine ad alta densita (High Density
Lipoproteins). Quello che cambia ¢ solo il rivestimento
proteico (il colesterolo & sempre quello) che ne orienta
la destinazione finale. Quindi questa specifica classe di
proteine riveste il colesterolo diretto dai tessuti al fegato,
dove sara rimosso.

¢) Il colesterolo LDL ¢ il cosiddetto colesterolo “cattivo”.
E costituito da lipoproteine a bassa densita (Low Density
Lipoproteins). Anche in questo caso quello che cambia &
solo la proteina avvolgente secondo l'affinita dei tessuti
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Buddha

Le energie sottili e il potere
dei cibi secondo la Medicina
Tradizionale Tibetana

gwpﬂw

a Medicina Tibetana interpreta l'organismo

umano come un’entita corpo-energia-mente in

cui la mente ¢ la forma piu sottile di energia, da cui
la materia prende e perde forma. L’organismo umano
sarebbe l'espressione solida dell’energia del sistema
energetico costituzionale.
Il concetto di realta illusoria, descritto dal buddhismo
per definire la realta materiale percepita dall'To, e quello
relativo alla presenza di una natura profonda che esiste
celata in ogni entita, sembrano sovrapporsi ai concetti di
realta fisica e di realta sub-atomica introdotti dalla fisi-
ca quantistica. La Mente nel buddhismo viene descritta
come un’entita che sta nel corpo e si manifesta come
mente biografica, ma anche come Mente Chiara, che &
espressione della sua essenza naturale, senza fine e senza
inizio, e che & sia nel corpo che al di fuori di esso, in
quanto genera e pervade ogni cosa. La realta materiale
diviene I'espressione piu facilmente percepibile a livello
sensoriale, di una dimensione energetica in cui energie
sottili, frequenze, campi di possibilita e probabilita si
trovano strettamente interrelati con una Energia/Intelli-
genza sovra ordinata che molti fisici senza timori hanno
chiamato Mente. L’'uomo in quanto organismo costitui-
to da cellule che, a livello sub-atomico, sono costituite da
energia/informazione, ¢ sostenuto dalle energie esterne
e da quelle di cui ¢ dotato, ossia dal sistema energetico
costituzionale.
Nella Medicina Tibetana I'unita corpo-mente-energia &
cosi definita: Nirmanakaya (corpo fisico, energia corpo-
rea), Sambhogakaya (Uenergia sottile del sistema ener-
getico dell'organismo, il bio-campo), Dharmakaya (la
Mente sovra ordinata, 'energia della Mente Chiara).
Ognuna di queste tre energie, o corpi energetici, ha un
preciso repertorio di indicazioni e pratiche per restare o
recuperare 'equilibrio.

Elementi ed energia costituzionali in Medicina
Tibetana

Quando il corpo energetico sottile si rinvigorisce, attra-
verso le pratiche meditative di Yoga o spirituali, que-
sta energia agisce beneficamente sul piano biologico.
Campo energetico sottile e campo fisico sono la stessa
cosa. E la radianza del campo energetico sottile in ter-
mini di luminosita e densita cambia con i nostri pensie-
ri, emozioni e comportamenti.

Secondo la Medicina Tibetana l'universo ¢ compo-
sto dai cinque elementi che sono Terra, Aria, Acqua,
Fuoco e Spazio. Questi elementi trovano nella Medicina
Cinese le seguenti corrispondenze: Aria corrisponde a
Legno, Fuoco corrisponde a Fuoco, Terra corrisponde
a Metallo, Acqua corrisponde ad Acqua e lo Spazio non
trova alcuna corrispondenza. Il termine elemento ha
un significato molto piu vasto della parola a cui & asso-
ciato. Il suo significato non ¢ molto semplice per noi
occidentali ed ¢ molto articolato. In estrema sintesi si
puo dire che I'elemento indica un’energia che non solo
¢ componente di una totalita ma racchiude al contempo
tutti gli altri elementi che si trovano al suo interno, in
un particolare equilibrio, che fara prevalere I'elemento
da cui prende il nome. L’intero mondo che noi osser-
viamo ¢ costituito da questi cinque elementi. Ognuno
di questi elementi ha a sua volta delle forme particolari
di espressione: 'elemento Aria si esprime attraverso il
movimento, la crescita, la creativita; I'elemento Fuoco si
esprime attraverso I'energia, il calore, la passione; I'ele-
mento Terra si esprime attraverso la solidita, la stabilita,
la concretezza; 'elemento Acqua esprime la coesione, la
passivita, il freddo e la calma, e I'elemento Spazio ¢ I'e-
lemento che pervade e al tempo stesso contiene tutti gli
altri. Gli elementi si associano tra di loro e generano tre
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Marco Medeot

Dimenticati regimi alimentari con schemi, pesi e tabelle e ritro-
va tutta la tua vitalita e la giusta forma imparando a conoscere
le 4 forme di energia che governano I'uomo nella sua
interezza di corpo, mente e spirito.

Marco Medeot ci svela come la perdita di peso non sia in
alcun modo una questione di calorie alimentari e ci ac-
compagna alla scoperta di come il subconscio sia in grado di
influenzare la nostra vita, anche in fatto di dimagrimento.

Scopri, le’4/FORME D#ENER GIA

per; perdere peso e resL.J.re in forma

s ta r Ben e quali sono le 4 forme di energia che governano la nostra vita;

i T *  come riconoscere uno squilibrio delle energie;

e _‘4._'”,@ .ké-t aCIIC i *  comeimparare a rnnghbrarle; o _ .
= R +  perché dovresti limitare fortemente o eliminare il consumo di

=, - carne e perché dovresti stare lontano dai cibi industriali;
] + quali sono gli alimenti che ti fanno bene e ti fanno stare bene;

. g quali estratti di piante possono darti una mano per perdere peso;
2 Gll extratti naturall che d alutno + come individuare gli obiettivi che vuoi raggiungere e come met-
= Crea il two piano d'azione personalizzato tere in pratica il tuo piano d'azione personalizzato.

PUOI RICHIEDERLO SU SCIENZAECONOSCENZA.IT O RICEVERLO IN OMAGGIO SE TI ABBONI
O RINNOVI IL TUO ABBONAMENTO (ENTRO IL 30 GIUGNO)




I1 punto sulle

allergie respiratorie

a realta, dicerie e falsi miti: una traccia per Ll éﬁ o+ B %M-
omprendere l'origine delle allergie respiratorie e le

possibilita terapeutiche alternative
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in pericolo

Entro la fine del 2015 i Rimedi Omeopatici potrebbero scomparire

dalle nostre farmacie

. J - / ) T . / /
Jutervista /1/ Dotter lucle Mosconi a cara di Remina Alessandrc

bero scomparire dagli scaffali delle farmacie ita-

liane. Il Dottor Paolo Mosconi, Medico Omeopata
di lungo corso, ci spiega cosa sta accadendo e com'é pos-
sibile tutelare i 15 milioni di italiani che fanno ricorso
all' Omeopatia e le aziende del settore.

! "ntro la fine del 2015 i Rimedi Omeopatici potreb-

Durante I'ultimo convegno dell'associazione COMILVA
a Rimini (28 marzo 2015) ha focalizzato |'attenzione
del pubblico su un grave problema: I'obbligo di
registrazione dei Farmaci Omeopatici che potrebbe
portare alla scomparsa della maggioranza di quelli

ora a disposizione. Puo spiegarci meglio cosa sta
succedendo e cosa potrebbe accadere?

L’argomento ¢ complesso e non trattabile nel necessaria-

mente breve arco di un articolo, percio elenchero i punti
essenziali che potranno essere approfonditi in seguito e
anche individualmente da parte del lettore interessato.
Al centro della scena c'¢ I'Agenzia Italiana per il Farma-
co (AIFA) Ente del Ministero della Sanita che si occupa
del controllo delle procedure di costruzione e dell'im-
missione in commercio sul territorio nazionale di tutti
i farmaci.

L'ammissione dei farmaci al commercio & soggetta a
procedura di registrazione completamente gestita da
ATFA. Dopo tutta la sedimentazione legislativa in mate-
ria di Medicina Omeopatica con tentativi di discipli-
narla in manijera complessiva, oggi esiste una direttiva
europea, la n. 2001/83/CE, che regola la materia, alla
quale I'Ttalia si & uniformata nel 2006 con un’arbitraria
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LO STUDED MU COMPMLETO
SULLALIMENTAZIONE
MAT COMDHITTO FINORA

CHINA
STUDY

SOHPREMDENT] IMPFLICAZHON]
FER LA DIETA, LA FERDITA [ PESD
E L& SALUTE A LUMCGAY TERMINE

i

LA RIVOLUZIONE DELLE FORCHETTE CONTINUA

THE CHINA STUDY

TOUR pASAES

La sana nutrizione ¢ la vera scienza biomedica del futuro e solo curando la dieta sara
possibile intervenire in maniera drastica contro la capillare e allarmante

diffusione delle patologie degenerative delle societa sviluppate.

di Valerio Pignatta

Le correlazioni dieta-malattia fornite da Campbell nel libro The China Study ci lasciano intravedere alle spalle
un metodo di ricerca rigoroso con grafici ¢ convenzioni di statistica medica assolutamente scrupolosi. Abbia-
mo finalmente la verifica epidemiologica di alcune delle tesi fondamentali che alcune scuole di alimentazione
naturale e di igienismo hanno sempre sostenuto:

* per quanto problematiche possano essere le sostan- il cancro al seno & correlato a una situazione ormo-

ze chimiche presenti nell'ambiente non sono la
causa principale del cancro;

la genetica non & il fattore predominante nella ge-
nesi delle malactie;

le speranze della genetica per il futuro ignorano
tutto quello di molto pitt semplice che si puo fare
gia oggi;

il controllo ossessivo di grassi, carboidrari, coleste-
rolo e omega-3 non da come risultato una buona
salute;

vitamine e integratori sono d’aiuto ma non posso-
no risolvere tucto da soli;

farmaci e chirurgia non curano le malattie di cui
siamo afferti;

i medici non sanno esattamente cosa consigliare
per rimanere in buona salute;

un cambio di dieta pud indurre guarigione nel dia-
bete;

solo con la dieta e lo stile di vita si pud guarire dalle
malattie cardiache;

nale alterata che & determinata dal cibo che man-
giamo;

il consumo di latticini aumenta il rischio di cancro
alla prostata;

gli antiossidanti contenuti in frucea e vegetali sono
correlati a una migliore performance mentale nella
terza eta;

i calcoli ai reni possono essere prevenuti con una
diera salutare;

il diabete di tipo I, quello che insorge nei bambini
ed & una delle pitt devastanti malattie che ci sia-
no, & correlato allo stile di vita e alimentazione dei
bambini stessi ¢ non ad altro;

vari tipi di cancro sono correlati al consumo ecces-
sivo di proteine animali;

altre malattie come ictus, morbo di Alzheimer,
osteoporosi, obesith ¢ cecith sono anch'esse legate
al consumo di proteine animali per cui possono
essere in parte (o in tutto) prevenute.

Si tratta dei risultati di una ricerca, non di una teoria, con cinquanta pagine di bibliografia scientifica (750
rimandi bibliografici e quasi tutti font primarie) mirata alla dimostrazione pratica di ogni affermazione fatta.
(Leggi il libro “The China Study”, Macro Edizioni 2011, Cesena)

www.chinastudy.it



BARI VERONA
RIMINI BOLOGNA ROMA

TORINO MILANO

Info e prenotazioni

www.chinastudy.it

E davvero possibile curarsi con I'alimentazione? Quali sono i cibi da portare in tavola ogni giorno per vivere
sani ¢ in perferta forma fisica? Sei curioso di capire qualcosa in pii dello Studio Cina?

SCOPRI IL LEGAME SORPRENDENTE TRA SALUTE E ALIMENTAZIONE,
PARTECIPA AL CHINA STUDY TOUR 2015

Domenica 10 Maggio Domenica 14 Giugno
Palacongressi Melia Hotel
Durante la 2° edizione del ViviBenessere Con T. Colin Campbell (in collegamento video),
Con T. Colin Campbell (in collegamento video), Michela De Petris, Michele Riefoli, Luciano Proietti,
Michele Riefoli, Michela De Petris, Mario Berveglieri, Massimo Brunaccioni, Emanuele Cucchi
Lucia Giovannini, Giorgio Gustavo Rosso e Nicla Signorelli. e Giorgio Gustavo Rosso.
Maderatore: Red Ronnie Moderatrice: Nicla Signorelli
Orario 14,00 - 16,30 - Registrazioni dalle ore 13 Orario 15,30 - 19,00 - Registrazioni dalle ore 14
Domenica 17 Maggio Sabato 12 Settembre
Sala Convegni ATC all'interno della Fiera Sana
Con T. Colin Campbell (in coflegamento video), Con T. Colin Campbell (in collegamento video),
Michela De Petris, Michele Riefoli, Luciano Profetti, Michela De Petris, Michele Riefoli, Luciano Proiett,
Renata Balducci, Massimo Brunaccion Nicla Signorelli, Giorgio Gustavo Rosso,
e Giorgio Gustavo Rosso. Mirella FPizzi e Massimo Brunaccioni.
Moderatrice: Nicla Signorelli Moderatore: Red Ronnie
Orario 15,30 - 19,00 - Registrazioni dalle ore 14 Orario 14,30 - 17,30 - Registrazioni dalle ore 13,30
Sabato 6 Giugno Sabato 26 Settembre

BARI ROMA

Barion Hotel & Congressi

Con T. Colin Campbell (in coflegamento video), Con T. Colin Campbell (in collegarmento video),
Michele Riefoli, Giuseppe Cocca, Fino Africano, Michefa De Petris, Michele Riefoli, Luciano Froietti,
Luigi Maselli, Luigi Miccolis, Giuseppe Cocca, Nicla Signorelli,
Francesco Rosso e Michele Tribuzio. Giorgio Gustavo Rosso e Luigi Miccolis.
Maderatrice: Nicla Signorelli Moderatrice: Nicla Signorefli
Orario 15,30 - 19,00 - Registrazioni dalle ore 14 Orario 15,30 - 19,00 - Registrazioni dalle ore 14

Bl & () Gruppo Macro



Con una sana dieta spirituale a base di gioia e gratutidine,

per essere nel qui e ora dell'esistenza

ggigiorno, sempre pill presi nel tran tran dell’e-
sistenza e del fare piuttosto che del sentire, ci
lasciamo trasportare dai mille impegni quoti-
diani, procedendo speditamente come treni impazziti
il cui obiettivo & unicamente quello di dover giungere
alla meta prefissata all’orario stabilito. Eppure, in questo
frenetico correre da una parte all’altra del mondo, tra
le varie stazioni della vita (personale, affettiva, sociale
e lavorativa) che attraversiamo lungo il percorso, poco

Dalla qualita dei nostri pensieri dipende la
qualita dellesistenza che conduciamo

000 0000000000000 0000000000000000000000000000000 0

tempo sostiamo e dedichiamo a noi, affinché il locomo-
tore che ci guida prenda respiro, si fermi tra una tratta e
laltra, consentendo a mani e a occhi esperti di control-
lare che tutto sia funzionante e che non ci siano guasti
che intralcino il viaggio.

Per far si che il treno motore proceda senza subire rot-
ture o anomalie nelle sue parti meccaniche, c’¢ bisogno
che venga effettuata una regolare manutenzione corret-
tiva delle componenti usurate, in modo tale la macchina

Carmen 10 /Vire

sia in buone condizioni per l'itinerario che dobbiamo
compiere. Nutrire e controllare che ogni ingranaggio
funzioni bene altro non & che permettere a noi stessi
di assaporare il benessere totale della nostra persona. E
consentire non soltanto al nostro corpo fisico di arre-
starsi quando insorge un malessere, ma anche permet-
tergli di parlarci, di ascoltarlo circa i bisogni che in quel
momento ci urla a gran voce.

Esso ¢ la fonte energetica che irrora la nostra vita e come
tale necessita del giusto nutrimento. Non
soltanto nella sua componente materiale,
attraverso una dieta sana ed equilibrata
che possa permettere alle nostre compo-
nenti fisiologiche di funzionare in siner-
gia, ma, e soprattutto, attraverso una sana
dieta spirituale, che ¢ il primo passo per la nostra salute
globale.

Nella civilta odierna, in cui sempre piti forte risuonano le
parole “superficialita” e “apparenza”, ci affatichiamo nel
rincorrere diete alimentari che possano portarci benefici
esterni, e sottoponiamo il nostro corpo a intense attivi-
ta fisiche cadendo nella mera credenza che in un corpo
sano, piu apprezzabile dal punto di vista sociale, possa
risiedere un’attivita mentale energica ed equilibrata.



Piu veloce
della luce!

1D possibile viaggiare a velocita maggiore della luce? Dalle

“limitazioni” della Teoria della Relativita all'effetto Tunnel
Quantistico
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| MACRO TASCABILI oL
DEL BENESSERE € 5,90

PICCOLI PREZZI, PICCOLO FORMATO, GRANDI NOVITA....

mettiti in tasca il benessere!
| MACRO TASCABIL GERMOGLI
DEL BEMESSERE

ANN WIGMORE Una preziosa guida completa dedicata ai germogli. La famosa esperta di alimen-
G E R MOGLI tazione crudista Ann Wigmore in questo libro ci presenta:
* la storia dei germogli
Tutto quello che devi sapere su: * i principi nutritivi in essi contenuti (enzimi, amminoacidi, vitamine, mine-
R . & e
| BENEFICI PER LA SALUTE - gil EH‘{:-H'I S'L'I].Iﬂ Sall:lu: l:pr:r c-f]mhatl:cn’: II CANCro, IC quﬂlltﬂ antl:-l.glng, per ].3
sessualitd, contro 'eccesso di peso)
* la descrizione di vari tipi di germogli e loro principi (alfalfa, girasole, sesamo,
fieno greco, lenticchie, mandorle ecc.).

Lautrice ci spiega i pro e i contro dell'essiccazione ¢ del consumo del prodotto
fresco. Ci sono indicazioni di base per far germogliare i semi con il metodo nel
vaso, nel sacchetto ¢ nei germogliatori automarici.

| MACRO TASCABILI
Pag. 160 - € 5,90 DEL BENESSERE

_______________________________________ ANN WIGMORE
ERBA DI GRANO ERBA

R DI GRANO

Sono semi del cereale germinadi e fati poi crescere sino a una certa misura, tagliati e messi Tutto quello che devi sapere su:
{11 un estrattore per ottenere il Lerba di erano & nota per | e ) COME COLTIVARLA - LE RICETTE
e pero Sueso- BFANO € NO perfa sua azione rnglovanen LE PROPRIETA RINGIOVANENTI

te e di prolungamento della vita. Ann Wigmore, la pioniera di tutto il movimento vegan | BENEFICI PER LA SALUTE
crudista, & colei che ha riscoperto e divulgato le proprieti nutritive dell'erba di grano, che
gia gli antichi udlizzavano, Questopera & una vera e propria guida che spiega come colti-
vare, raccogliere e consumare l'erba di grano assimilandone i principi nutricivi.

| MACRO TASCABIL
DEL BENESSERE

SIMOMNA OBERHAMMER

CURARS| CON
ACQUA
E I.IMONIE

= METODO HATUEORFATLE DEERHAMMBER® -

Pagine 160 - € 5,90

CURARSI CON ACQUA E LIMONE

Quotidianamente ¢i occupiamo con cura dell’igiene esterna del nostro copro
ma non prestiamo la stessa attenzione all'interno. Come conseguenza, nell’or-
ganismo si accumulano scorie ¢ tossine che nel tempo lo inquinano ¢ lo affarica-
no, causando malattia. Come fare allora? La naturopata Simona Oberhammer,
in questa preziosa guida, ti presenta UN UTILISSIMO RIMEDIO NATU-
RALE: ACQUA E LIMONE. Lautrice ti spiega come rendere una bevanda
semplice un vero ¢ proprio farmaco naturale, che ti aiuterh a mantenere il be-
nessere, a migliorare la linea, a sentirti vitale e a risolvere tanti piccoli e fastidiosi

disturbi.
Pag. 256 - € 5,90

Depura ogni giorno B
il tua corpo con lo 1
DOCCIA INTERNA \

www.gruppomacro.com B} & (7} Gruppo Macro



SLOPRI GLI EBOOK MACRD

i tuni libri pretferiti a portata di click!
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Mangiar Sano e THE CHINA STUDY
L LUIJ‘J i_:'\M! BELL

sheumle | Sy e [ BUOND SCONTD

7% CHINA VEGETALE D
= STUDY INTEGRALE IE Al

RIFENSARE LA SCIENEA

DELLA NUTRIZIONE

R, a OGGI PER TE
Mangiar Sano e Naturale The China Study ~ Whale - Vegetale e Integrale UN'OFFERTA SPECIALE,

N . puoi acquistare
e tantissimi altri bestseller comodamente  Caskprabach

sul tuo tablet o sul tuo e-reader! nel nuove Shop Macro
con uno sconto del 15%

Collegati a: gruppomacro.com/shop

Scegli i tuoi ebook e, al momento di pagare,
inserisci il codice promozionale:

SeC15ap15ag
I PROMOZIONE VALIDA DAL 15 APRILE AL 15 AGDSTO MACRO

WWW.Eruppomacro.com
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Simona Oberhammer

Curarsi con Acqua e Limone
Deparra agni giovno il tue corpo con la doceia interna

CURARSI CON | libro€5:90-Pag. 256 Apeile 2015

A(QUA Ogni giorno ciascuno di noi si occupa della propria igiene personale. Se non ¢i laviamo e se non

abbiamo cura della nosera persona, dopo un certo tempo, emaniamo cattive odore, cf sentiamo
E ll MONE in disordine, abbiamo una sensazione sgradevole ¢ non siamo posto, E ora ti faccio una domanda:
AT AR G - succede la stessa cosa per quanto riguarda 'interno del nostro corpo?

Purtroppo la risposta spesso & no. Non ¢ si occupa con la stessa cura e attenzione della puli-
#ia interna del corpo. Come conseguenza, nell'organismo si accumulane scorie ¢ tossine che nel
wmpo lo inquinano ¢ lo affaticano, causando malaria, Come fare allor? La naturopata Simona
Ohberhammer, in questa preziosa guida, o presenta un urilissimo rimedio narurale: acqua ¢ limone,

Depura ogl giome
il 1ae tarpo con o
DOCCIA INTERNA
Lawrrice o spiega come rendere una bevanda semplice un vero ¢ proprio farmaco nawrale, che
aiurerd a mantenere il benessere, 4 migliorare la linea, a sentirti vitale ¢ a risalvere ranr piceoli ¢
fasridiost disturbi. Potrai utilizzare questo rimedio sia per te che per i tuoi famighard, anche per i
bambini e gli anziani.

wVIRTU
TERAPEUTICHE wa

Franco Berrino, Antonio imn:; Berrino Robert Morse

Morandi, Roberto Gatto Il Cibe dell’Uome The Detox Miracle - Le Virtu Terapeutiche
Il Potere del Cibo La via defla salute i conoscenza Guida Completa dei Frullati Verdi
Scuprd cosa wan deve md sefentifica ¢ antiche saggesze Alimenti crudi ed evbe per uma Came prevenite: depressione,
mparecare sulla tea tavola completa rigenerazione cellulare obesita, colesteral alto,
Diete ¢ nove tendesze infesioni respirvatorie, malittie
atlimmentari per cunavii ¢ prevenive catredionascoluri ece...
DVD € 23,50 — Durata 120 min, Libro € 25,00 - Pag. 320 Libro € 23,50 — Pag. 372 Libro € 14,50 - Pag. 224

S NG AT | del dotor Moz
VEGANO

e T e
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Michela De Petris "n"ul:ln\fnmru Piero Mozzi Thomas M. € 1]
Buone Sanc Vegane  Alimentazione Naturale La Dieta del Dottor Il Piano Campbell
Cratela facile ai cibi della svhure - Manuale pravico di Moxzi Comne perdere peso ¢ prevenive le
Con 71} vicette semplici ¢ veloci igtenisma-marunile - La Crrppi sanguigni ¢ combinagioni  malattic secondo le indicazioni di
rivoluzione vegetarigma: alimengari “The China Study”

mrangiare bene per vivere meglio

Libro € 14,90 - Pag. 167 Libro € 24,00 — Pag, 448 Libro € 19,00 — Pag. 144 Libro € 17,00 - Pag. 372
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T. Colin Campbell, Thomas M. Campbell

T Cobiin Camybedl & Thonus M. w i M
) The China Study
m.‘?“m!“:n Eﬂ.l'll": _I,I-I!‘ﬂ Lo studio piti completo sull alimentazione mai condatta finara, Sorprendenti implicazioni

per la dieta, la pevdita di peso e la salute a lungo termine.
Libro € 20,00 — Pag. 400 — Settembre 2011 A

The China Study ¢ una fonre inesauribile di informazioni sulla salure: Informazioni oggerrive,
scientifiche e sopratuno indipendent di gran valore, di massima uiilich e di applicazione effi-
cace. In The China Study sono analizrate diverse tipologie di cancro, malattie che riguardano
le assa, i roni, il cervello, Uobesiti, per citarme aleune. Tute le analisi sono corredate da grafici,
tabelle ¢ diagrammi per comprenderle al meglio, Vienc analizzara anche Fincidensa dell'alimen-
razione nella formazione di parologie degenerative (tumori, diabere, malartic cardiovascolari ecc.}
¢ in particolare delle proteine di origine animale, Basandosi sui risulrari di un progerta svolio

SORPRENDENTI IMILICAZION]

dall'aurore nella Cina rarale, ma andando ben olrre queste constarazioni, The China Study spicga

Tlmrﬂmm nel detraglio la correlazione tra alimentizione e malactie.
@ The China Study denuncia anche la disinformazione alimentare prodotta da potenti lobby, enti
——— governativi ¢ scienziat. 5i traa dello studio pia completo ¢ alfidabile sul rapporto tea la dieta e

il rischio di sviluppare malattic,

T. Colin Campbell Leanne Campbell Norman Walker Susan Albers 1 ¥
The China S5tudy - DVD The China Study Succhi Freschi di Frutta 50 Modi per Vincere la '.
N pite impariante ¢ complers Le Ricette e Verdura Fame Nervosa

stiilfo s alfmentazione e slute
Videocorso formative + futervista

Per umalimentazione sama e
narurade - Chiere 120 ricette

fugredienti ¢ propriets nutritive
prer mnigliovare b salute e risolvere

Smettila di riempirti di cibo T :

Esclusivat integrali e vegerall disturbi ¢ malattic
DVD € 23,50 — Durata 120 f = i =
oot Libro € 14,50 - Pag. 320 Libro € 5,90 - Pag, 186 Libro € 9,80 — Pag. 272 .
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Robert O. Young, Shelley
Redford
Il Miracele del PH
Alcaline
Rilanciate la vostra dieta,
recupenate la vostnt safure

Libro € 21,00 — Pag, 447

Jason Manheim
Fai il Pieno di Salute
cen Frullati e Succhi

Verdi
Depurare, disintosicare ¢
alealinizzare lorganismo

Libro € 15,50 - Pag. 176

Lucia Giovannini,
Giuseppe Cocca, Cucina
Bio Evolutiva
Il Vegano per Tutti
Aliwsentarsi con gusto ¢ stare
in forma senza cibi df erigine
animale

Libro € 18,00 — Pag. 322

Renata Balducci

Ricette di Cucina Vegan
Spiegate Paien per faiso

Nabili Scarpacciare Vegan

Libro € 9,80 — Pag. 186



PROMOZIONE IMPERDIBILE:

Il libro in formato e-book "Star Bene e facile"
PER CHI SI ABBONAE RINNOVA FINO AL 30 GIUGNO!

ABBONAMENTO O RINNOVO cartaceo e elettronico
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Libro in formato e-book
133 pagine a colori
prezzo al pubblico
€5,90

PER TE GRATIS!

Attenzione: L'e-book omaggio
verra spedito via mail all'indirizzo
che ci fornirete nel modulo di
abbonamento. Linvio avviene
dopo aver ricevuto conferma del
pagamento.

(La promo scade il 30 giugno)
Informazioni su come
abbonarsi a pag. 80.

“Nutrizione Superiore”

Le straordinarie e incredibili conoscenze
dell’Igienismo, in un percorso formativo
composto da tre livelli.

Si approfondiranno i processi digestivi; qual ¢

I'alimentazione corretta per P'uomo; la dieta
"acido-base''; le combinazioni e sequenze....
Lo scopo ¢ fornire strumenti conoscitivi
e tecniche pratiche fondamentali per
diventare uomini sani, liberi da disturbi
fisici e schemi mentali!

I1 corso sara tenuto da Marcello Pamio, responsabile

del sito www.disinformazione.it e autore di libri.

Www.art

“Corsi cucina crudista-vegana”
Gli alimenti crudi aiutano ’organismo a
disintossicarsi raggiungendo una salute
psicofisica ottimale.

I1 cibo crudo ¢ ricco di energia ed ¢ piu
assimilabile di quello cotto.

Inoltre mangiare alimenti “vivi”

significa

entrare in sintonia con il nostro lato piu

nostri bisogni.

edellasalute.jt

Spirituale e diventare piu sensibili ai

Per informazioni 340 3303923




PORTA IN TAVOLA IL GUSTO DELLA SALUTE

MANGIO SANO CUCINO VEGAN
Michela De Petris

Lo dott.ssa Vegon

; MICHELA DE PETRIS ' ~ Perché un nuovo libro di ricette vegan? Nuovo

perché questo non & il classico volume in cui la
M A“ I s solita parte teorica precede quella pratica ai for-
3V, WaR nelli, bensi un libro pensaro e voluro...al contrario!

¢ PARTIREMO DALLE RICETTE PER S5PIEGARE .
r ! e TUTTO CIO CHE ClI SERVE: scelta degli ingredieni, \
E e g proprieta nutrizionali, abbinamenti corretti, vantaggi per
A 3 la salute, impatto erico, economico e sociale di cid che an-

l l IN . =P dremo a cucinare. Il libro contiene 56 GUSTOSE RICETTE
: ognuna seguita da un prezioso commento medico della famosa
dottoressa Michela De Petris, che permetteri non solo di apprezzarle

al meglio, ma anche di imparare a costruire uno stile di vita alimenta-
re sano, etico e vantaggioso per tutta la famiglia.

Pag. 120 - € 9,80 ’

con commento medico

5{5 GUSTDSE RICETTE &

T auore del beporseller

LA RIVOLUZIONE DELLE FORCHETTE THE CHINA STUDY
T. Colin Campbell, Caldwell B. Esselstyn, Franco Berrino, LE“”“ cmrnfﬂ.
Michela De Petris, Michele Riefoli ESSELSTYN DEPET

Questo video (2 DVD) & una vera ¢ propria BIBBIA DEL MANGIAR SANO E

L1
NATURALE. Contiene una straordinaria raccolta di informazioni, indipendenti e libere HN“LUZ'ONE
da correnti economiche, politiche, etiche e filosofiche, sulla corretta alimentazione e lo = DELLE
stile di vita da tenere per tornare 0 mantenersi in salute, Grandissimi esperti di livello
mondiale presentano gh ultimi studi e ricerche mediche, propongone consigli pratici FO HCHmE
e suggerimenti da segmrc nella vita quotidiana per affrontare le diverse patologie o gr? (

m | T ﬁ H

TT:I'I.P]II:CI'I'ICI'I'.'C per \"'l\"'CIT.‘ 'ﬁanl c in pcrﬁ':rt:-i fﬂrma 'HSII:H (..-nl'ltlcl'l{: E.I'IC]"I.C un Eﬁ:lll'ﬂ\"ﬂ
intervista a 1.Colin Campbell!

Durata 360’ - € 28,50 B e S

ERIE
SUCCH SUCCHI DETOX DIGIUNO
Cherie Calbom
D ETOX Ti Fiaoerebbe essere sano, 1fe1ir:e, pieno di en_ergi:l? Vor_resri semhrare: plﬁ gic:vane

[ \."Il':lll'_“.." E C]'!IC nec I:IITCSI.'I d'l pr:rdr:rr: un po I:II peso O I:II aAverc 13 Pnﬁﬁlhlllta d.l Fﬂl’f_‘

DIG I U N 0 qualcosa per guarire la tua malartia? Se hai risposto si ad almeno una delle do-
mande, rassicurati: le strategie illustrate in questo libro hanno aiutato migliaia di

E LII!BEEHREESFH‘EEE&%%SSIIME persone a perdere peso, a liberarsi dalla cellulite, a diventare pit belle, a lisciare
a e rughe, a recuperare energia, a ritrovare il benessere, a prevenire le malattie ¢ a

sentirsi molto pill giovani. Se & la tua salute a preoccuparti, questo libro ti dara
modo di scoprire non solo che cosa ha contribuito al manifestarsi del problema,
ma anche cosa ti permetteri di tornare pill sano di prima e di vivere un'esistenza
entusiasmante ¢ soddisfacente.

| Pag. 384-€ 16,50

.-s-

Vuoi scoprire I'alimentazione vegan?
Scarica gratis il numero del e-magazine Vivere Macro dedicato all’alimentazione vegan!
www.gruppomacro.com/newsletter

WWW.gruppomacro.com



CON L’ALIMENTAZIONE SANA E NATURALE

LIBRO DEL TOFU

Ivana lovino

Una selezione ricca e completa di ricette semplici
e squisite che hanno come ingrediente principale il
tofu. Contiene la ricetta per preparare il tofu da soli.
Questo prezioso alimento & il risultato di particolari
lavorazioni della soia, frutto della tradizionale sapien-
za nutrizionale millenaria dei popoli orientali. Il proces-
s0 di raffinazione che conduce al latte di soia, e poi la sua
cagliatura, permette di otenere il tofu o formaggio di soia,
uno straordinario concentrato di proteine di facile digestione
¢ assimilazione. A differenza del formaggio di origine animale, il
tofu & privo di grassi e di colesterolo, mentre & ricco di lecitina e di
molri altri importanti aminoacidi e principi nutritivi importanti per il
nostro nrganl:imn.

Pagine 128 - € 7,90
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90 SQUISITE RICETTE

Per MAngiare con gusto ¢ vivere sani ¢ snelli

Federica Gif

Pag, 192 - € 14,50

PIU’ RICETTE SANE MENO RICETTE MEDICHE

Mipiacemifabene, fondato dall’esperta di cucina naturale Federica Gif, & un pro-
gerto nato per il web che in pochi anni & diventato uno tra i miglior ¢ piti seguiti
blog di cucina aggiudicandosi premi ¢ nominations agli Oscar della rete. *Pit ri-
cette sane, meno ricette mediche” & il motto della famosa Food Blogger che propo-
ne al pubblico i suoi “peccati di gola senza peccato”. Finalmente “Mipiacemifabene”
diventa anche un libro da cui atwtingere RICETTE SANE E GUSTOSE PREPA-
RATE CON INGREDIENTT SEMPLICI per palati fini. Tanti spunti originali
per ogni occasione: colazioni, spuntini, pranzi, dessert, merende e cene, utilizzando
solamente ingredienti al100% vegetali, sani, integrali, biologici ¢ senza zucchero.

RICETTE SANE PER VIVERE SANI FINO A 100 ANNI
Dott. Roberto Antonio Bianchi

Lalimentazione mediterranea ¢ aiuta a rimanere sani piti a lungo; infatt, le
popolazioni la cui dieta si basa sulla cucina mediterranea tradizionale sono pils
longeve e godono di maggiore protezione nei confronti delle malattie cardio
— cerebro vascolan, la prima causa di morte nel mondo. [ cinque capiroli di
questo libro si configurano come *5 scalini di cresdw”, dascuno integra e
completa I'altro: gli errori alimentari, eccessi e carenze nutrizionali; la piramide
mediterranea per una sana alimentazione itliana; I'alimentazione crudista e
le tecniche di cotrura pity salurari; scegliere la qualith totale, ovvero come eli-
minare conservant, colorant, pesticidi e OGM dalla nostra alimentazione;
ricette per un alimentazione sana e gustosa.

Pagine 168 - € 9,80
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La Buona Alimentazone Mediterranea

VISITA IL NUOVO BLOG DEL GRUPPO EDITORIALE MACRO
www.gruppomacro.com'blog
Per te GRATIS tanti articoli di salute e alimentazione

Kl & () Gruppo Macro
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MacroCredit

dal 1987 al servizio del Benessere e della Conoscenza

ASSOCIATI E SCOPRI IL RISPARMIO ETICO DI MACRO SOCIETA COOPERATIVA

" SETI PIACCIONO
| NOSTRI LIBRL...

E TI INTERESSANO

Nata nel 1987 come Societa
Cooperativa, Macro e fondata sui
principi della solidarieta, della
tutela e della partecipazione diretta
dei soci alle scelte e decisioni piu

importanti. I NOSTRI EVE NTI
m Ogni socio riceve aggiornamenti ASSOCIATIA
periodici sulle nostre attivita MACRO SOCIETA COOPERATIVA
attraverso la newsletter e il
catalogo editoriale. E BENEFICERAI

DI INTERESSANTI SCO NTI

ALTRIVANTAGGI
E PROMOZIONI ECCEZIONALI
RISERVATE Al SOCI

Per informazioni: tel. 0547 346258
serviziosoci@macrocredit.it
www.macrocredit.it

B Partecipa direttamente alla
vita della cooperativa e alle
assemblee.

B Puo contare sulla garanzia di
un utilizzo etico e solidale del
proprio risparmio, facilmente
verificabile.
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