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La teoria del Massaggio Thai Royal fa parte della cultura thailandese.

Questo stile di massaggio ¢ stato eseguito dal periodo del Regno di Sukhothai (dal 1238 al
1438), fino ai giorni nostri. Nel periodo di Sukhothai era stato insegnato a un numero limitato di
persone, vale a dire a chi lavorava a stretto contatto con i membri della famiglia reale nel palazzo
reale, ai membri dell’élite della Thai boxe e a chi aveva studiato 1’arte marziale thailandese.

Lo scopo di questo libro ¢ quello di insegnare come eseguire correttamente questo massaggio
terapeutico elegante e molto efficace.

E anche il primo mai redatto su questa disciplina al di fuori della Thailandia.

Illustra in modo molto dettagliato 1’intera sequenza di massaggio basandosi su una vastissima
sezione fotografica attraverso la quale, pagina per pagina, il lettore ¢ in grado di apprendere tutte le
tecniche esposte.

Il Massaggio Thai Royal ¢ una disciplina realmente olistica. Quando viene effettuato un trattamento
terapeutico, 1’operatore cerca di individuare le cause scatenanti del disturbo che molto spesso sono
originate in parti del corpo distanti dalla zona del dolore e che sono, apparentemente, ininfluenti
rispetto al problema in essere.

Solo per fare qualche esempio, € possibile che un dolore cronico alla spalla destra venga eliminato
trattando la gamba sinistra o che un disturbo al ginocchio sinistro venga risolto trattando la
gamba destra.

I1 corpo viene quindi sempre preso in considerazione nel suo insieme e mai nelle sue parti distinte.

L’obiettivo ¢ quello di curare la persona, non la malattia, perché ognuno di noi ¢ unico.

Gli Autori

Enrico Corsi, pluridiplomato presso la Scuola di Wat-Po a Bangkok in: Massaggio tradizionale Thailandese,
Massaggio thailandese avanzato, Massaggio thailandese del piede, Massaggio thailandese con erbe, Massaggio
thailandese per i bambini, Massaggio thailandese aromaterapico.

Sukchai Masri, diplomato in Medicina tradizionale thailandese ed in erboristeria tradizionale thailandese, ha
frequentato diverse Scuole di Massaggio thailandese. E allievo del celebre Maestro di massaggio Thai Royal
Suwan ed é stato assistente del Maestro Suwan durante i corsi da lui tenuti.
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