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Gentilissimi, 

poniamo alla vostra attenzione la Novità Editoriale in uscita sul mercato l’11 settembre 2023, 

Amen – La Nuova Umanità. Una Teoria del Tutto di Elena Sanda Chira. Gruppo Macro 
Edizioni. 

Link alla scheda libro: https://www.gruppomacro.com/prodotti/amen-la-nuova-umanita 

Link alla biografia dell’autrice: https://www.gruppomacro.com/autori/elena-sanda-chira 

 

Amen – La Nuova Umanità. Una Teoria del Tutto conduce il lettore in un’incursione nella 
cosmologia dell’universo attraverso tutte le sue fasi di esistenza che sono realmente presentate 
come età o eoni nella cosmologia dell’uomo. 

Lo scopo di questo viaggio è quello di portare l’uomo alla consapevolezza della sua grandezza, di 
conoscere sé stesso e di unire l’inizio e la fine della propria esistenza, in modo da poter realizzare il 
“salto quantico” in una nuova zona di coscienza, la quinta dimensione. 

Il libro riunisce conoscenze perpetuate da antiche tradizioni, dando loro nuovi significati nel 
contesto delle nuove scienze e unificandole in una sorprendente Teoria del Tutto che annuncia la 
nascita di una nuova specie umana, l’Uomo Cristo, capace di costruire il modello naturale auto-
organizzante di una società umana Viva e Prospera, chiamata Amen, la Nuova Umanità. La 
notizia che ci svela l’autrice è quella che esiste una finora misteriosa formula chiamata Equazione 
della Vita, il cui nucleo centrale è la Coscienza Cristica, che può essere utilizzata dall’uomo per 
costruire la Nuova Umanità. All’interno di questa equazione l’Essere Umano può realizzare un 
viaggio interdimensionale per attraversare la zona mentale della morte e recuperare la sua 
immortalità. Il motore che mette in funzione l’equazione è la Parola di Dio che ci è stata 
consegnata da Gesù Cristo duemila anni fa.   

Quindi la buona notizia che Gesù Cristo ci ha portato duemila anni fa, ancora in attesa di essere 
sperimentata, è che l’essere umano nella sua vera natura è immortale e che, recuperando le 
informazioni quantistiche che contiene all’interno del suo corpo come codice energetico-
informazionale, può ristrutturare il suo DNA secondo il modello dell’Essere Cristo e costruire 
una società umana viva e prospera. La realizzazione di questo obbiettivo necessita uno sforzo 
individuale e collettivo che consiste nel recupero della Conoscenza di Sé: che cos’è l’Essere Umano, 
quali sono le sue potenzialità e come possono essere attivate all’interno della comunità umana? 

 



È questa l’essenza del libro Amen-la Nuova Umanità. Una Teoria del Tutto, un’opera saggistica 
scritta da Elena Sanda Chira, pensatrice e ricercatrice indipendente che riesce in una maniera 
sorprendente a collegare gli insegnamenti di Gesù Cristo ai principi del funzionamento 
dell’Universo scoperti recentemente dalle Nuove Scienze.  
 

Elena Sanda Chira 

Sono nata in Romania in un periodo buio, segnato da una profonda rottura tra la tradizione arcaica 
ortodossa e la dialettica comunista. 

Ho vissuto poi, come giovane insegnante di lettere (prima in un liceo statale e poi nel Liceo Waldorf 
di Cluj-Napoca), il cambio di corrente in seguito alla caduta della dittatura e all’insediamento della 
democrazia capitalista, sempre più consapevole che l’essere umano, a prescindere dai regimi politici 
in cui viene intrappolato, deve seguire individualmente la ricerca della conoscenza di sé. 

Il mio tema principale è sempre stato il Viaggio verso il Centro, alla scoperta di sé. 
I miei studi e ricerche, dai testi mistici di ogni tradizione alle sconcertanti scoperte della fisica 
quantistica, sono stati accompagnati da esperienze e percorsi di pratiche olistiche di diverse scuole 
(Radiestesia, Bioenergetica, Chinesiologia, Metodo Silva, Riconnessione e altre). 

Prendendo il modello di vita esicasta dei monaci eremiti antichi e attuali, con la loro specifica 
alimentazione e digiuni, tecniche di preghiera e modi di guarire, dopo altri anni di nuove indagini, 
al di fuori da qualsiasi scuola, comunità o corrente canonica, la strada di vita mi ha riportata agli 
insegnamenti di Gesù Cristo, per scoprire con stupore, insieme al mio piccolo gruppo di ricerca, 
quanto siano attuali alla luce delle nuove scoperte della fisica quantistica e come concretamente 
possano essere sperimentati, a livello personale e collettivo, in questo momento di grande risveglio 
planetario. 

Da vent’anni vivo in Italia dove all'inizio ho continuato a insegnare nell’ambito scolastico in qualità 
di mediatrice culturale; ho gestito poi un centro olistico in qualità di esperto Reconnection® e 
ultimamente ho collaborato con Macro Edizioni nel coordinamento della collana di libri scientifici. 

Il mio proposito è quello di contribuire al risveglio del potere dell’Amore e della Vita nell’essere 
umano e di sostenere, con la mia consapevolezza e la mia vita, la generazione e la crescita della 
NUOVA UMANITÀ AMEN, un nuovo essere vivente che si sta auto-organizzando ora in una nuova 
zona di coscienza: la quinta dimensione. 

 

 


